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Az utobbi évek kutatdsai egyre inkabb alatamasztjak, hogy a zenetanulas az altalanos kognitiv
fejlodésre is hatast gyakorol, a zenei képességek fejlédése dsszekapcsolodik a nyelvi készségek,
az olvasds, a matematikai készségek, fejlodésével. A tanulmény a zenetanulas
transzferhatasainak elméleti megkozelitéseit, és a tanulassal vald kapcsolodasi pontjait mutatja
be. Elsésorban olyan hazai 6sszefiiggésvizsgalatok és transzferhatas-vizsgalatok eredményeit
ismerteti, amelyek az ének-zene oktatas megtjulasahoz szolgaltathatnak (jabb szempontokat.
A legljabb hazai kutatisi eredmények, az MTA SZTE Enek-Zene Szakmodszertani
Kutatdcsoport a témaval 6sszefliggd eredményei szintén bemutatasra keriilnek.

Tanulas, zenetanulas, transzfer

A modern oktatas szamos ellentmondassal kiizd. Napjainkban az iskolai tudas elsajatitasa csak
ritkan torténik a tanulas legtermészetesebb maddjan, a tapasztalatszerzés Utjan. A tantargyakra
osztott tanulasi folyamat soran pedig a természet folyamatai fizikai, bioldgiai, kémiai
jelenségekre bomlanak szét. Eppen ezért a vilag szamos orszagaban egyre fontosabba valik, és
oktataspolitikai elvarasként fogalmazodik meg a tudas kiillonbozé kontextusokban vald
alkalmazasa, transzferalhatosaga.

A tanulasi folyamatok kolcsondsen hatnak egymadsra, a transzfer fogalman a régebbi
tanulas hatasat értjiik egy Gjabb tanulasi szituacioban. A legszélesebb transzfer-kategorianak a
kozeli és a tavoli transzfer tekinthetd. Az ugyanazon fogalmi teriiletek kozott alkalmazhato
tudast nevezik kozeli transzfernek, a kiilonb6zo teriileteken, vagy kiilonbozé kontextushan
bekovetkezd fejlodést pedig tavoli transzfernek. A zenetanulast kovetden kimutathatod

Feuerstein, Rand és Rynders strukturalis kognitiv modosithatosag elmélete alapjan a
tanulasban fontos szerepet toltenek be a mintazat megdrzés, a holisztikus észlelés, valamint a
szimultdn és Osszetett stimulusok Osszekapcsoldsa €s integraldsa mint alapvetd kognitiv
funkciok. Portowitz, Lichtenstein, Egorov és Brand (2009) szerint ezek hasonloak azokhoz a
kognitiv funkciokhoz, amelyek a zene Osszetevoinek mélyebb észlelésével kapcsolatosak, €s
amelyeket a tanulas egyéb teriiletein is relevansnak tekintiink. Emellett a zenetanulds soran
fontos szerep jut az onszabalyozasnak is, amely képessé teszi az egyént a megfigyelésre, a
lehetdségek és alternativ valaszok felmérésére, az érzelmi reakciok kontrollalasara, miel6tt egy
tevékenységbe kezd. Ez a funkci6 alapvetd a zenei eldadés €s a zenehallgatas sordn, de a tanulas
altalanos folyamataban is nagy jelentdsége van.

Huttenlocher szintén a zenei tevékenységek komplex jellemzoit emeli ki. A zenetanulas
magaba foglalja a rendszeres napi gyakorlast, a kottaolvasast, kiterjedt zenei sorozatok
memorizalasat, valtozatos zenei struktirak elsajatitasat. Fokuszalt, Kitartd figyelmet igényel,
emellett technikai (motoros) készségek folyamatos elsajatitasat, valamint az érzelmek
hagyomanyok altal iranyitott kifejezésének elsajatitasat. A tapasztalatok e kombindcioi pozitiv
befolyassal lehetnek a kogniciora, kiilondsen gyerekkorban, amikor az agy még nagyon
plasztikusan fejlédik és érzékeny a kornyezeti befolyasokra. Dowling és Harwood ugyancsak a
zenei produkciod 0sszetettségét hangsulyozzak: ,,A zenei eldadas szimultdin médon magaba kell,
hogy foglalja a gondolkodast, a hallgatast, az emlékezetet, a cselekvést, sot az érzelmeket is.”
(Dowling és Harwood, 1986. 3. 0.).



A Kodaly-koncepcid szerinti mindennapos ének-zene oktatds lehetséges készség- és
képességfejlesztd, személyiségformald hatasait szemlélteti egy amerikai pszichologusok altal
készitett Osszefoglalo, amelyet énekorak latogatisa nyoman készitettek. A munkaanyag a
Kodaly Musical Training Institute altal tervezett kisérlet, a Kodaly-programon nevelkedd
gyermekek pszicholdgiai vizsgalata elokészitésének részét képezte.

Az 6sszefoglalas a nyelvi oktatasban is szerepet jatszo, az ének-zene tanulds soran fejlédo
készségek koziil tizenkettét emel ki. Ilyenek példaul: a nyelvi intonacié finom kiilonbségeinek
megkiilonboztetése, beszédhangok elkiilonitése, hangzoformalds, kiejtés, figyelem,
kapcsolatok felismerése, elvont fogalmakkal torténd manipulacid, szimbdélumok ¢és
értelmezésiikk. A matematikaoktatasban nyujthat segitséget példaul a szimbolum-egységek
felismerése, megértése, a szimbdolumon beliili kapcsolatok megértése, a szimbolumokkal
torténd manipulalas fejlodése. Az emlékezet és figyelem tekintetében a kinesztetikus, vizualis és
auditiv emlékezet erdsitését, a figyelem idétartamanak novekedési lehetdségét tapasztaltak. A
mozgdasi képesség vonatkozasaban a mozgaskoordinaciot, a finom mozgasok fejlesztését
emelték ki, valamint a térben torténé mozgési lehetdségeket a jatékokkal, tancformakkal. Az
egylittmiikodeés  keépességenek  fejlodését  segitheti példaul az instrukciok pontos
megfigyelésének és kovetésének fejlodo képessége, a kozos munka szabalyainak betartdsa, az
onfegyelem, a pozitiv énkép kialakitasa, az 6nall6 munkavégzés képessége, a csoporton beliili
személyes kapcsolatok kialakuldsa, valamint a csoporton beliili 6nkéntes egyiittmiikodés, a
csoport céljainak atvétele jellemzo.

A zenei tevékenységek, ahogyan a fenti elemzések is mutatjak igen Osszetettek, ¢és az
empirikus vizsgalatok szdmara nehezen megkdzelithet6k. Azonban valamennyi zenei képesség
¢s zenei tevékenység alapjat a zenei észlelés jelenti. A zenei észleléshez kapcsolodo készségek
¢s képességek vizsgalatara szamos zenei képességteszt elérhetd, €ppen ezért a transzfer-
kutatasok elsdsorban a zenei észlelés vizsgalatan alapulnak.

A Zenei észlelés és reprodukcio fejlodését érintd vizsgalatok és tanulsagaik

A zenei megismerési folyamat elsé 1épését az akusztikus ingerek érzékelése jelenti. A fizikai-
akusztikai jellemz6k altal hordozott informacid azonban nem egyszeriien a hangmintazatokban
rejlé invariancidk érzékelése, hanem a megismerés altal vezérelt szelektiv folyamat. A
hangoknak négy pszichologiai mindsége van, amely kiilonosen fontos a zenében: a
hangmagassag, az idétartam, a hangerd és a hangszin. Ezek azok a fontos tulajdonsagok,
érzékelési mindségek, amelyeket a zeneszerzok €s eldadok iranyitanak, illetve a hallgatok is
ezek felé fordulnak (Dowling és Harwood, 1986).

A zenei percepcid modularis elmélete alapjan a zenei feldolgozésért felelés modulon
beliil a zenei hangmintazatok hangmagassagon alapul6 feldolgozésa, valamint az iddbeli, vagy
temporalis feldolgozasa egymastol elkiiloniilten szervez6édik (Peretz és Coltheart, 2003). Ennek
koszonhetden gyermekkori fejlodésiik is eltérd utat jar be. A hangmagassagon alapulo
percepcio €szlelése terén a zenei hangmintdzatok harom fontos tulajdonsaga kiiloniil el: a
hangmagassag, a melodia, valamint a harmonia. A ritmus a zenében két 6nallod szervezddést
mutat, a csoportositast €s a metrumot. Valoszintileg a legalapvetdbb aspektusa a zenének, mivel
olyan zenei miifajokat is ismeriink, amelyek nem tartalmaznak hangmagassadg mintazatokat.

A zenei észleléséhez kapcsolodoan a hallas utani megkiilonboztetés mellett a zenei tesztek
a reprodukcios készségeket, a hallas utani éneklés, valamint a ritmustapsolas fejlettségét is
gyakran vizsgaljdk. A zeneoktatds modszertana, illetve a zenei képességek fejlettségének
megitélése szempontjabol fontos, hogy a két teriilet gyermekkori fejlédése, fejlettsége igen
nagy eltérést mutat. A hallas utani megkiilonboztetés fejlédésében fontos szerepe van a fogalmi
fejlddésnek. A zenei észlelés vizsgalata soran a gyermekek altal a mindennapok soran mar
ismert fogalmak, fogalomparok (pl. azonos-kiilonb6z6, lassu-gyors, magas-mély) zenei



hangmintazatokra valo alkalmazasara, valamint a zenei hangmintazatoknak az emlékezetben
valo megtartasara is sziikség van. Eppen ezért a fejlédésben szerepet kap a rovidtavi memoria
és a figyelem is. A reprodukcios készségek miikodéséhez pedig elsésorban az énekléshez és a
ritmustapsolashoz sziikséges pszichomotoros készségek fejlettsége sziikséges. Jellemzd, hogy
a hallas utani megkiilonboztetés, valamint a reprodukcido kozott évodaskorban még nincs
kapcsolat, hatéveskorban is kdzepesnél gyengébb, r=0,31 korrelacié mutathato ki. A két teriilet
kozotti 0sszefiiggés magasabb évfolyamokon is legfeljebb kdzepes erésségii. Gyakori tehat,
hogy a jo éneklési és ritmustapsolasi készséggel rendelkezd gyermekeknek a zenei
hangmintazatok 0sszehasonlitasdhoz sziikséges fogalmi fejlettsége nem ér el hasonléan magas
szintet, illetve az is gyakori, hogy az éneklés, vagy a ritmusreprodukcié alacsony szintje fejlett
hallds utani megkiilonboztetéssel tarsul. Az éneklés és a ritmusreprodukcios készségek
fejlettségének megitélése a zenei képességeinkrdl alkotott véleményiink kialakitdsaban
azonban dontd szerepet jatszik. A tanulok még felsdbb évfolyamokon is nagyobb mértékben az
éneklés, kisebb mértékben pedig a ritmikai reprodukcios készségeik észlelt fejlettsége alapjan
dontenek zenei képességeik fejlettségérol. A zenei észlelés fejlettségének mértékérdl
ugyanakkor nincsen tudomasuk (Janurik és Jozsa, 2017). Emellett egy korabbi kutatas azt is
kimutatta, hogy a hetedikesek tObbsége gyongének tartja sajat éneklését, ritmikai
képességeinek fejlettségét pedig kdzepesnek. Az eldbbiek figyelembevételével mindez a zenei
képességek téves megitéléséhez vezet. Eppen ezért rendkiviil fontos a reprodukcios készségek
fejlesztése. Fejlodésiik szempontjabol szenzitiv idészak az 6vodaskor, valamint az iskolai
tanulas kezdeti szakasza. A reprodukcids készségek fejlédésében meghatdrozo a rendszeres
gyakorlas lehetdsége. Otéves korban egyszerii fejlesztémodszerekkel, mindennapos énekléssel
mar harom hoénap alatt is nagymértékben fejleszthetok, a gyermekek a masodik osztalyos
tanulok fejlettségi szintjét érhetik el (Gévayné Janurik, 2010). A megfeleld gyakorlasi
lehetdségeket biztositd ének-zene oktatas eredményeként els@ osztalyban az éneklés és a
ritmikai készségek jelentds fejlodése szintén kimutathatd (Szabo, Janurik és Jozsa, 2019). A
hallas utdni megkiilonboztetés oOvodaskorban még nem mutat nagyobb eldrelépést.
Fejlodéséhez a rendszeres éneklés, a zenei jatékok ebben az életkorban még nem jarulnak
hozza, ehhez szisztematikus, a fogalmi fejlodést is tamogato fejlesztésre van sziikség (Janurik,
Antal-Lundstrom és Jozsa, 2018). Mindezek arra hivjak fel a figyelmet, hogy a hatékony
zeneoktatas szempontjabol fontos a két tertilet eltérd fejlodési titemének ismerete, a gyakorlas
lehetdsége, valamint a minél hatékonyabb fejlesztémodszerek tudatos alkalmazasa.

A tovabbiakban a zenetanulds transzferhatas-vizsgalatai keriilnek bemutatasra, elsdsorban
azon terliletek, amelyekhez kapcsolddoan hazai kutatasok is folytak.

Transzferhatas-vizsgalatok

Zenei képességek, fonologiai képességek, olvasds

A transzferkutatasok egyik fontos teriilete a zenei és a nyelvi képességek kapcsolatara
vonatkozik. A zenei és a nyelvi észlelés a hallas teriiletén a két legmagasabb szintii észlelési
folyamat. Annak ellenére, hogy strukturalis szervezddésiikben kiilonboznek, €s fejlodésiik is
eltérd utat jar be, a kognitiv feldolgozés szintjén létezik egy mélyebb kapcsolat; a két tertilet
kozott megosztott mikodések feltételezhetdek, amelyek kiillonosképpen gyermekkorban
relevansak. McMullen és Saffran (2004) allaspontja szerint miikodik egy hangkategoriak
tanulasara szolgald kozos mechanizmus; szamos vizsgalat igazolja, hogy gyermekkorban a
zenei észlelés olyan kognitiv képességekhez kapcsolodik, amelyek a fonéma- és fonoldgiai
tudatossagban is szerepet jatszanak. A beszédhangok és fonémak informacioinak feldolgozasa,
valamint ezek kapcsolata a fonéma- vagy fonoldgiai tudatossaggal meghatarozéan fontos az
olvasastanulas kezdeti szakaszaban. A vizsgalatok egy része elsésorban a fonologiai tudatossag
¢€s a ritmusészlelés Osszefliggését hangsulyozza, mas résziik pedig a hangmagassag-észlelés



fejlettségének, vagy a hangmagassag-feldolgozas ¢és az idobeli feldolgozas egyiittes
fejlettségének kapcsolatat igazolja (Janurik, Antal-Lundstrom és Jozsa, 2018).

Az angoltol eltérd, sekély ortografiaji magyar nyelvre vonatkoz6 hazai kutatasi
eredmények szintén azt tamasztjak ala, hogy a zenei észlelés a magyar nyelv esetében is
szerepet jatszik a beszédészlelés fejlettségében. Egy digitalis eszkozok alkalmazasaval,
elsGosztalyos tanulok bevonasaval folytatott zenei kisérletben, a kisérleti csoportban a zenei
képességek jelentosebb fejlodése mellett a fonologiai tudatossag szignifikdnsan nagyobb
mértéki fejlettsége is kimutathato volt. A fonologiai készségek, valamint a ritmikai készségek
fejlettsége kozott szignifikans, kozepes erdsségli korrelacid mutathatd ki. A hangmagassag-
észlelés és éneklés Osszevont fejlettségi mutatdjaval ennél gyengébb, de szintén szignifikans az
Osszefiggés (Janurik, Mucsi, Szabo és Jozsa, 2019).

A beszédészlelés szempontjabol meghatarozéan fontos az dvodaskori fejlodés. Hazai
kutatdsok ugyanakkor azt mutatjak, hogy az elsé osztalyt kezdé gyermekek tobb mint fele
kialakulatlan beszédhanghallas készséggel kezd olvasni és irni tanulni. Mindezek mar az
olvaséstanulds kezdeti szakaszéban eldrejelzik a késdbbi problémékat. Két olyan hazai
vizsgalat is ismert, amelyek alatamasztjak, hogy a beszédészlelés fejlesztéséhez segitséget
nyujthat a zenei oktatds. Egy nagycsoportos évodasgyermekekkel folytatott kilenc honapos,
mindennapos éneklésen és dalos-jatékokon alapuld zenei fejlesztékisérlet azt igazolta, hogy a
zenel fejlesztés eszkozeivel a beszédhanghallas szignifikans mértékben fejleszthetd (Gévayné
Janurik, 2010). Egy tovabbi, a beszédészlelés fejlodését eldsegitd és az olvasas elokészitését
célzd zenei fejlesztdprogram, a Ldthato hangok program négyhodnapos hatasvizsgélata pedig
azt mutatta, hogy a zenei ¢észlelés fejlesztése jelentds mértékben hozzajarulhat a
beszédhanghallas fejlédéséhez (Janurik, Antal-Lundstrom és Jozsa, 2018).

A zenei képességek és az olvasas dsszefliggése is kimutathato. Gévayné Janurik (2010)
els6 osztalyban a harmoénia- és ritmushallasnak egylittesen 10%-os magyarazoerejét mutatta Ki
az olvasas fejlettségehez. Masodik osztalyban a szadmolas, iras, helyesiras €s a zenei képességek
bevonasaval alkotott regresszids modell alapjan a legnagyobb, 13%-0s magyarazoereje a zenei
képességeknek van az oOlvasas fejlettségének egyéni eltéréseinez. A zenei képességek
fejlesztése kiilonosen fontos segitséget nyujthat az olvasas elsajatitasahoz az alacsony iskolai
végzettségl sziilé1 hatteri gyerekek szamara. Az alapfoku végzettségli sziilok gyermekei
korében a szamolas, iras, helyesirds, zenei képességek és az intelligencia bevonasaval
kialakitott regresszios modell alapjan a legjelentdsebb, az intelligencianal nagyobb, 20%-0s
magyarazoerdvel a zenei képességek fejlettsége bir az olvasas fejlettségéhez. Az MTA SZTE
Enek-Zene Szakmodszertani Kutatocsoport digitalis eszkozok énekorai  alkalmazasaval
folytatott kisérleti eredményei szintén a zenei képességek fejlettsége ¢és az olvasas
eredményessége kozotti kapcsolatot tdmasztjak ald. Az egytanéves kisérletben a szdolvasas
szignifikansan fejlettebb volt a kisérleti csoportban (Janurik, Mucsi, Szabo és Jozsa, 2019).

Kottaolvasas és olvasds

A kottaolvasasnak a szolmizacion keresztiil vald korai megismertetése a hazai altalanos ének-
zeneoktatds gyakorlatdnak a vilagon szinte egyediilallo sajatossaga, amellyel kapcsolatban
azonban — mind az oktatas és elsajatitas hatékonysagat, mind pedig az ének-zene tanulas iranti
motivaciora gyakorolt esetleges negativ hatasat tekintve — problémak is felmeriilnek. Hazai
kutatasok alapjan a korai olvasas fejlodését a kottaolvasas korai elsajatitdsa is segitheti;
elsajatitasuk mértéke a tanulas korai szakaszaban erds kapcsolatot mutat. Az MTA-SZTE Enek-
Zene Szakmodszertani kutatocsoport kutatasa alapjan a szolmizacié és a szdolvasas fejlettsége
kozott elsd osztalyban kozepes erdsségl, r = 0,59, szignifikdns Osszefliggés mutathato ki. A
szolmizacio, a fonologiai tudatossag és a mentalis lexikon fejlettsége bevonasaval alkotott
regressziés modell alapjan a szolmizacio fejlettsége 27 szazalékban magyardzza meg a
szdolvasas elsajatitasanak egyéni eltéréseit osztalyban (Surjdan és Janurik, 2019).



Matematika és zenei képességek

A kutaték szamos lehetdséget latnak a matematikai képességek zenei kornyezetben torténd
fejlesztésére is. A zenetanulas fejlesztd hatasa a térbeli-idébeli képességekre az utdbbi
évtizedek kutatasainak koszonhetéen szintén bizonyitottnak tinik. Kokas Kldra (1972)
zenedvodasokkal és ének-zene tagozatos tanulokkal végzett vizsgalatai soran a matematikai
feladatok kapcsan megallapitotta, hogy a zenei tagozatosok gyorsabban és hatékonyabban
dolgoztak, szignifikdnsan kevesebbet hibaztak. Gombds és Staché (2006) szignifikans
kiilonbséget mutatott ki a zenét még nem tanuld és a zenét egy éve tanulok zenei €s matematikai
képességei kozott. Gévayné Janurik (2010) vizsgalataban a tanulas szempontjabol fontos
alapkészségek koziil a zenei képességek legerdsebb, kdzepes erdsségii 0sszefiiggése szintén a
szamolasi készséggel volt kimutathatd, mind 6vodaskorban, mind pedig els6é €s masodik
osztalyban. A zenei észleléshez kapcsolodd készségek koziil a legnagyobb szerepe a
ritmushallasnak volt a szamolas fejlettségében.

Zenei képességek és intelligencia

A zenetanulas és az intelligencia kozotti 6sszefliggések szintén kimutathatok. Korrelaciojuk a
legtobb kutatasban 0,24 0,45 kozotti; a legjellemzobb érték a 0,30 koriili korrelacios egyiitthato.
A hazai kutatasok alapjan a zenei észlelés fejlettsége az intelligencidval csaknem megegyezo
mértékben magyarazza meg a szamolas fejlettségének egyéni eltéréseit elsé osztalyban (16%;
17%). Az alapfoku iskolai végzettségii sziilok gyermekeinek korében pedig a zenei észlelés
fejlettségének az intelligencianal is nagyobb magyarazoereje van. (Gévayné Janurik, 2010).

Enek-zenei tagozatos tanulokkal végzett longitudinalis vizsgélataban Barkdczi és Pléh
(1977) az intelligencia 6sszetevok koziil a kreativitas novekedését mutatta ki. Vizsgalatuk azt
1s megerdsitette, hogy a mindennapos zenei nevelés megeldzheti a hatranyos helyzetbdl indulo
tanulok leszakadésat.

Ujabb kutatdsokban a zenei transzferhatasok Iétrejottében a végrehajté funkciok
kozvetitd szerepe is felmeriil. Degé, Kubicek és Schwarzer (2011) pozitiv kapcsolatot mutattak
ki a zenetanulds id6tartama és az intelligencia fejlettsége kozott csakiigy, mint a tanulds
eredményességéhez leginkabb hozzajaruld végrehajtdo funkciok ot kiilonbozdé Osszetevdje
kozott.  Szerintik ez  magyardzattal szolgdlhat a  zenetanulds  altal  kivaltott
intelligencianovekedés jelenségére is. Ugyanakkor azt is feltételezhetjiik, hogy a korabbi
kutatasok altal kimutatott kapcsolat mar egy egyszeriibb szinten, a zenei észlelés, a zenei
hangmintazatok (hangmagassag, ritmus) dsszetevdinek észlelése szintjén is megragadhato. Egy
hazai vizsgalat a melodia- és a hangmagassag-megkiilonboztetés (r=0,26; r=0,31) szignifikans
fenntartasa (self-regulated inhibition) és a gondolkodas rugalmassdga (mental set shifting)
komponensei és a zenei észlelés altalanos fejlettsége kozott mutathato ki a legerdsebb, kdzepes
mértéki 6sszefliggés (r=0,53) (Janurik, Szabo és Jozsa, 2019).

Zenei észlelés korai fejlettsége és tanuldsi eredményesség

A tovabbiakban két olyan zenei fejlesztéprogram keriil roviden bemutatasra, amelyek az iskolai
felkésziiltség mértékét a DIFER-tesztrendszer segitségével vizsgaltak. Emellett ismertetjiik egy
hét éven at folytatott, longitudinalis kutatas eredményeit is. E vizsgalatok megerdsitik, hogy a
korai zenei nevelés olyan készségek és képességek fejlodését is eldsegitheti, amelyek mind az
eredményes iskolakezdés, mind a késébbi tanulmanyi eredményesség szempontjabol
meghatarozoan fontosak.

A DIFER tesztrendszer segitségével a gyermekek fejlédése, iskolai tanuldsra vald
felkésziiltsége oOvodaskortol kezd6déen pontosan mérheté (Nagy, Jozsa, Viddkovich és
Fazekasné, 2004). A tesztrendszer segitségével, tobb ezer 6vodas és kisiskolas gyermekkel
folytatott vizsgalatok azt mutatjak, hogy a gyermekek tobbsége nem megfeleld felkésziiltséggel



kezdi meg iskolai tanulményait. A hatranyos helyzetli, szegényes nyelvi kornyezetben felnovo
gyermekek lemaradasa pedig kiillondsen nagy.

Kilenc honapos ovodai fejlesztoprogram rendszeres énekléssel

Gévayné Janurik (2010) kilenc hénapos, nagycsoportos 6vodasgyermekekkel folytatott zenei
programjanak célja az iskolara valo felkésziilés timogatasa a zenei képességek fejlesztésének
segitségével. A kisérlet alapjat az éneklésben dalos-jatékokok jatszasaban vald napi tobb
(legalabb nyolc) néhany perces alkalommal valo részvétel jelentette. A szandékosan egyszerii
modszerekkel folytatott zenei program nem igényelte zenei végzettségli pedagdgus jelenlétét,
célja az volt, hogy a fejlesztést barmilyen 6vodaban megvaldsithatd, egyszerii koriilmények
kozott segitse eld. Az eredmények azt igazoltak, hogy az éneklés ¢és ritmustapsolas
6vodaskorban nagymértékben fejleszthetdk €s a zenei fejlesztésnek mar ez az egyszerii modja
is hozzajarul a gyermekek altalanos kognitiv fejlédéséhez. A kisérleti csoportban a zenei
képességek fejlodésével parhuzamosan tobb, az iskolai tanulds megkezdésének sikeressége
szempontjabol fontos alapkészség is szamottevéen fejlodott. Nagycsoportban a zenei
képességek fejlettsége 21%-ban magyarazza meg az eredményes iskolai tanulas szempontjabol
meghatarozoan fontos készségek egyéni eltéréseit.

A Lathato hangok program hatdsvizsgalata

Az Antal-Lundstrom llona altal fejlesztett Ldthato hangok program a nyelvi és a zenei észlelés,
valamint a kommunikacio fejlddésének eldsegitésére és az iras, olvasas elsajatitasanak
elokészitésére iranyul (Antal-Lundstrom, 2006). Alapjat a zenei és nem zenei hangok akusztikai
tulajdonsagainak megfigyelése jelenti. A program a hangok leképezésével a grafikai, ikonikus
¢s szimbolikus fokozatokon keresztiil fejleszti a gondolkodasi, elemzd készségeket és a
szimbolumok megértését.

Hatasvizsgalatanak céljabol Janurik, Antal-Lundstrom és Jozsa (2018) négyhonapos
fejlesztokisérletet szerveztek. A program mind a zenei képességek, mind pedig a DIFER-
tesztrendszerrel vizsgalt elemi alapkészségek fejlodése szempontjabol sikeresnek bizonyult. A
kisérletben résztvevd gyermekek zenei képességei a teljes tesztre vonatkozoan kétszer nagyobb
mértékben fejlédtek. A legnagyobb mértékii elorelépést éppen a fogalmi fejlédést is igénylo,
hallas utani megkiilonboztetés készségei mutattdk: a hangmagassag-megkiilonboztetés tobb
mint haromszor, a ritmus-megkiilonboztetés tobb mint négyszer nagyobb mértekii fejlodése
volt kimutathat6. Emellett a dallaméneklés és a ritmus-reprodukcio szintén szignifikansan
nagyobb mértékben fejlodtek.

A program a zenei képességek fejlédésével parhuzamosan az iskolai tanuldsra valo
felkésziilést is jelentésen elbsegitette.  Utoméréskor az DIFER teszttel vizsgalt elemi
alapkészségek altalanos fejlettségi mutatoja terén a programban résztvevd gyermekek
szignifikansan fejlettebbek voltak. Az elemi alapkészségek koziil a beszédhanghallas kétszer
nagyobb mértéki fejlodése volt megfigyelhetd. A gondolkodasi készségek fejlettsége a kisérleti
csoportban eléméréskor elmaradt a kontrollcsoporttol, utdbméréskor azonban szignifikansan
fejlettebbek voltak. Az eredmények alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a hangok akusztikus
tulajdonsagaira vonatkozé megfigyelések, elemzések, mindezek dabrazolasa, leképezése,
valamint az ezekbdl levonhat6 tapasztalatok maguk utan vonhatjak a beszédészlelés, a relaciok
€s tapasztalatok altalanosabb megértését is. A szocialis készségek nagyobb mértékli fejlodése
szintén megfigyelhetd volt.

Egy hétéven at folytatott, longitudinalis kutatas emellett azt is igazolta, hogy a zenei
¢észlelés korai, elsé osztalyos fejlettségének hosszabb tavl is hatasa is lehet, eldre jelezheti a
késObbi, tanulmanyi eredményességet is.

Heéteves longitudinalis kutatas



Janurik és Jozsa (2017) hétéven at folytatott longitudinalis kutatasanak részeként a zenei
észlelés, valamint az olvasés, szdmolas, és az intelligencia elsd osztalyban mért fejlettségének
elorejelzd erejét vizsgaltdk a tanulmanyi eredményességre hetedik osztalyban. Eredményeik
alapjan a zenei észlelés és reprodukcio elsé évfolyamon mért fejlettsége elére jelzi a késobbi
tanulmanyi sikerességet még hetedik évfolyamon is.

Elsésorban a ritmushallas (megkiilonboztetés és reprodukcio) korai fejlettségének
jelentdsége lathato, 16%-os magyarazoereje mutathatd ki a tanulmanyi atlaghoz hetedik
évfolyamon. A ritmikai készségek elsé évfolyamon mért fejlettsége az intelligencianal 6%-kal
nagyobb magyarazoerdvel bir a tanulmanyi atlag egyéni eltéréseihez. Osszesen hat olyan
iskolai tantargy van, ahol a korai ritmusészlelés fejlettségével szemben az intelligencianak nincs
szignifikans magyarazoereje, két tantargy tanulasanak sikerességéhez pedig egyenlé mértékii
elérejelzo erdvel birnak.

Mindezek megerdsitik a zenei észlelés és a megismerés altalanos szinvonala kozotti
Osszefiiggést. Az intelligencidnak, a ritmushallassal szemben kisebb eldrejelzd erejével
kapcsolatos eredmény pedig azért lehet fontos, mert az intelligenciat a személyiség olyan,
viszonylag alland6 jegyének tekintjilkk, amely meghatarozza és bizonyos mértékig be is
hatarolja a megismerés €s a tanulés altalanos szinvonalat. Ezzel szemben a ritmikai készségek
6vodaban ¢és az iskolai évek kezdeti szakaszdban jelentds mértékben fejleszthetok. A
longitudinalis vizsgélat a korai ritmus percepcié magyarazderejének az anya iskoldzottsaganal
7%-kal nagyobb mértékli hozzajaruldsait mutatta ki a hetedik osztalyos tanulmanyi
eredményességhez. Ez arra utal, hogy a zenei képességek korai fejlesztése olyan eszkoz lehet,
amely kompenzalhatja a szocialis hattérbol adodd lemaradast. Az iskolai tanulds kezdetén,
hatéves korban a ritmikai készségek fejlodése szempontjabol szenzitiv életkorban fontos
szerepe lehet a rendszeres és a képességfejlesztés szempontjabol hatékony moddszereket
alkalmaz6 zeneoktatasnak.

Osszegzés

A tanulmanyban bemutatott transzferhatas- és 6sszefiiggésvizsgalatok arra torekednek, hogy az
empirikus kutatasok eszkozeivel igazoljak a zenészek, zenepedagdgusok gyakorlati
tapasztalatait. A kutatasok megerdsitik, hogy a zenetanulas a személyiség sokoldalu fejlédését
segitheti gyermekkorban. A rendszeres zenei nevelés olyan fontos fejlddési lehetéségek mellett,
mint példaul a gyermekek érzelmi, esztétikai, vagy jellemfejlodése, a megismerés altalanos
szinvonalara is hatassal lehet; hozzajarulhat az iskolai eredményességiikh6z is, amely tovabbi
életmindségiikre szintén pozitiv hatast gyakorolhat. A kutatasok azt is megerdsitik, hogy a zenei
nevelésnek kiilondsen nagy jelentdsége lehet a hatranyos helyzetli gyermekek szdmara, segithet
megeldzni, vagy lekiizdeni a lemaradast.

Tobb hazai kutatas a korai zenei nevelés jelentdségére hivija fel a figyelmet. A zenei
képességek, kiilondsen 6vodaskorban €s az iskolai tanulds kezdeti szakaszaban hatékonyan
fejleszthetdk, és fejlodésiik tovabbi fontos kognitiv készségek fejlodését vonhatja maga utan.

Ugyanakkor mindennapi tapasztalataink és az utobbi években folytatott kutatasok
eredményei azt igazoljak, hogy az altalanos, nem ének-zenei tagozatos oktatis a jelenlegi
forméajaban ¢és alkalmazott moddszereivel tavol 4all attol, hogy ¢élményszerli zenei
tevékenységeket és sokoldalu képességfejlodési lehetdségeket nyujtson a fiatalok nagyrésze
szamara. A zeneoktatas tarsadalmi megbecsiiltsége szintén negativ képet mutat, a tanulok és a
pedagogusok egyarant a legkevésbé hasznos tantargyként tartjdk szamon az ének-zene orakat.

Mind a zeneoktatds megujulasa, mind pedig tarsadalmi elfogadottsaga szempontjabol
fontos lehet olyan Uj moddszertani lehetdségek és oktatasi anyagok kidolgozéasa, amelyek
els6sorban az aktiv zenei tevékenységeket, a mozgassal, dramatizdlassal egybekotott éneklést,
az énekes ¢s ritmikai jatékokat, a hangszerjatékot (pl. egyszerti ritmushangszerek, vagy fuvoés



hangszerek hasznalataval), az improvizaciot és ezeken keresztiil a zenei képességfejlesztést
helyezik el6térbe. A zenetorténeti ismeretek — elsdsorban felsé tagozaton torténd és kevéssé
hatékony — tulzott hangsulyozasa helyett érdemes Ilehet inkabb eldtérbe helyezni az
¢lményszerti, aktiv zenélési lehetdségeket, a zene és a zenélés iranti pozitiv attitlid kialakitasat.
Ehhez segitséget nyujthatndnak példaul olyan programok, amelyek a Magyar Tudomanyos
Akadémia Tantargy-pedagogiai Programjanak keretein belill miikodé Zenepedagdgiai
kutatocsoportok munkaja soran keriiltek kidolgozasra (https://mta.hu/tantargy-pedagogiai-kutatasi-
program/mta-szte-enek-zene-szakmodszertani-kutatocsoport-107084; https://mta.hu/tantargy-pedagogiai-kutatasi-

program/mta-Ifze-aktiv-zenetanulas-kutatocsoport-107087).

Az iskolai ének-zene oktatas és a hangszeroktatas intézményi elkiiloniilését oldhatna fel,
ha a zeneiskolaban hangszert tanulé gyermekek az énck-zene oOrakon is jatszhatnanak
hangszereiken. Ez természetesebbé, elfogadottabba tehetné a hangszerjatékot, az egyiitt
zenélést. Masrészt a hangszeren nem tanulok érdeklddését is felkelthetné az aktiv zenélés, a
hangszerjaték irant. Emellett a hangszeren nem tanulok is részt vehetnének a kdzos zenélésben
egyszeriibb ritmuskisérettel, vagy konnyebben elsajatithaté hangszerek hasznalataval.

A megujulas tovabbi lehetdségét veti fel példaul a dramapedagogia eszkozeinek
felhasznaldsa az ének-zene oktatdsban. Ezen a téren a népzenei anyag mellett fontos lehet
énekes jaték-gyiijtemények létrehozasa is olyan szovegekre alapozva, amelyek értékkel birnak,
ugyanakkor a kiilonboz6 korosztalyok igényei szerint konnyen megkozelithetok, és énekes,
dramatizalt eléadasuk még felsobb évfolyamokon is aktiv, oéromteli zenélési lehetdséget
kinalnanak a fiatalok szdmara.

A 21. szazadi fiatalok természetes érdeklodéssel és figyelemmel fordulnak a digitalis
eszk6zok hasznalata felé. Eppen ezért szintén a megujulas lehetségeként érdemes figyelembe
venni a digitalis oktatasi eszkdzok, digitlis tananyagok fejlesztését és énekorai felhasznalasat.
Az MTA-SZTE Enek-Zene Szakmodszertani Kutatocsoport ezen a téren folytatott kutatési
eredményei, modszertani fejlesztései, digitalis tananyagok, oratervek a Kutatdcsoport
honlapjan megtalalhatoak (http://www?2.u-szeged.hu/ezk/).

A zenetanulas olyan eszkoz, amely sokoldalu és 6romteli fejlodési lehetéséget nytjthat a
gyermekek szamara. Fontos, hogy ¢€ljiink vele.

Koszonetnyilvanitas:
A tanulmany elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Tantargy-pedagogiai Kutatasi
Programja tamogatta.
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