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A zenehallgatas, az éneklés, vagy a hangszerjaték sokak szamara értéket, fontos Gromforrast
jelent. Ugyanakkor kevésbé ismert, hogy a zenetanulas az altalanos kognitiv fejlédésre is hatast
gyakorol. A zenével valo foglalkozas segitheti a gyermekeket abban, hogy az iskolai tanulasban
is eredményesebbek legyenek. Pszichologiai, neurologiai €s transzferhatds vizsgalatok
tamasztjadk ald, hogy a zenei képességek fejlodése — kiilondsen gyermekkorban —
Osszekapcsolodik a nyelvi készségek, az olvaséas, a matematikai készségek, vagy a szocialis
készségek fejlodésével. A tanulmany a transzferhatés jelenségének elméleti megkdzelitéseit, a
zenetanulas idegrendszeri hatterét, és a tanulassal vald kapcsolddasi pontjait mutatja be. A
nemzetkozi kutatasok eredményei mellett olyan hazai 6sszefliggés vizsgalatok és transzferhatas
vizsgalatok eredményeit ismerteti, amelyek alatamasztjak, hogy a zenei képességek korai
fejlesztése pozitiv hatast gyakorol az altalanos kognitiv fejlodésre. A legijabb hazai kutatasi
eredmények, az MTA SZTE Enek-Zene Szakmodszertani Kutatocsoport a téméval 6sszefiigg
eredményei szintén bemutatasra keriilnek.

Transzferhatasok

A modern oktatds szdmos ellentmonddassal kiizd. Sokak véleménye szerint az iskolai tanulés
eltavolodott a természetes lehetdségektodl, elidegenedett feltételek kozott folyik. Napjainkban
az iskolai tudas elsajatitdsa csak ritkan torténik a tanulds legtermészetesebb modjan, a
tapasztalatszerzés utjan. A tantdrgyakra osztott tanuldsi folyamat soran pedig a természet
folyamatai fizikai, bioldgiai, kémiai jelenségekre bomlanak szét. Az iskoldban tanultak
gyakorlati alkalmazasa id6ben is tavolodik, felhasznalasukra gyakran csak évtizedes késéssel
kertil sor, esetleg olyan feltételek kozott, amelyek a tanuldskor még nem is 1éteztek (Csapo,
2002). A fenti jelenségek kovetkezményeként az elmult harminc, negyven évben jelentdsen
véltoztak elképzeléseink arrdl, hogy milyen tudéas nevezhetd értékesnek. Napjainkra a vilag
szdmos orszagaban egyre fontosabba valik, és oktataspolitikai elvarasként fogalmazodik meg a
tudas kilonbozé kontextusokban vald alkalmazasa, transzferalhatosaga. A zenetanulds
transzferhatas-vizsgalatainak eredményei azt igazoljak, hogy a zenetanulds olyan lehetdség
lehet, amely szdmos, a tanulads mas teriiletein is fontos kognitiv készség és képesség fejlodését
eredményezheti.

A 19. szazad kozepén a pszicholdgianak, mint 6nallé tudomanyteriiletnek mar az elsé
kérdésfeltevései kozé tartozott a tanulasi folyamatok tanulmanyozisa. Ennek kapcsan
természetesen vetddott fel a kérdés, hogyan gyakorol hatast az elsajatitott tudds a késébbi
teljesitményre. A tanulasi folyamatok kolcsondsen hatnak egymasra. Amit az egyik tanulasi
folyamatban elsajatitottunk, az attevodhet egy masik tanuldsi folyamatra is. Megkonnyitheti,
vagy megnehezitheti az jabb tanulést, pozitiv vagy negativ transzferhatds alakulhat ki. A
transzfer fogalman tehat a régebbi tanulas hatasat értjiikk egy Ujabb tanulési szituicidban
(Bransford és Swartz, 1999). Molndr 6sszefoglalasa alapjan a transzfer jelenségének kiilonb6z6
definicioiban kozos, hogy az egyik feladattal, vagy szitudcidval kapcsolatban megtanultak
befolyésoljak a késobbi feladatok megoldasat, a késébbi szituacidkban vald tanulast (Molnar,
2006).

A legszélesebb transzfer-kategorianak a kozeli és a tdvoli transzfer tekinthetd. Az
ugyanazon fogalmi terliletek kozott alkalmazhatd tudast nevezik kozeli transzfernek, a
kiilonb6z6 teriileteken, vagy kiilonboz6 kontextusban bekovetkez6 fejlodést pedig tavoli
transzfernek. Példaul, ha a zenetanulds kimutathatéan fejlettebb matematikai teljesitménnyel



jar egylitt, az tavoli transzfernek tekintheté (Atherton, 2007). Tovabbi kiilonbségtétel lehet a
vertikalis és a laterdlis transzfer, amely a tanulas alkalmazasanak hasznat, a tanulas
altalanositasat jelenti egy 6nallo teriileten beliil. A literdlis transzfer egy eredeti kontextusban
elsajatitott, de j kontextusban alkalmazott, sértetlentil atvitt tudast jelent. A figuralis transzfer
pedig az elsO kontextusbeli tanulas bizonyos aspektusainak 0j kontextusban val6 alkalmazasa,
tudasunk gondolkodasbeli felhasznalasa.

A transzferhatasnak neurologiai alapja is lehet, erre utalnak példaul az olyan specialis és
egymastol igen eltérd teriiletek kozotti transzferhatasok, mint a matematika és a zene. Atherton
szerint a kiilonb6z6 teriiletek k6zotti kapcsolat elsédlegesen a neuronok kozotti szinaptikus
kapcsolatok altal valosulhat meg; ,,a transzfer 1étrejottének valosziniisége azon agyteriiletek
egylitt-aktivalddasanak €s ezen teriiletek 6ssze kapcsoltsagi fokanak a fliggvénye, amelyek az
el6z6 és a jelen kontextust is tamogatjak.” (Atherton, 2007. 6. 0.). Nincs kozvetlen kisérleti
bizonyiték e hipotézis alatamasztasara, szerinte azonban vannak olyan kutatasi eredmények,
amelyek alapjan ez a lehetség feltételezhetd. Ezek a kozvetett bizonyitékok éppen a
zenetanulas hatdsara fejlodé képességek és mas kognitiv teriiletek kozotti transzferhatasok
kutatédsai alapjan kdrvonalazddnak.

A zenei tevékenységek idegrendszeri hattere
A zenei tevékenységekben, sokrétliségének koszonhetéen valamilyen formaban az egész agy
érintve van. (Trainor, McDonald, és Alain, 2002; Peretz, Blood, Penhune és Zatorre, 2001). A
modern képalkoto eljarasokkal végzett vizsgalatok lehet6vé teszik a kérgi és a kéreg alatti
terliletek zene altal torténd aktivalodasanak megfigyelését. Ezek alapjan a jobb agyfélteke
specializalodott a hangokkal kapcsolatos munkamemoria, a zenei mintazatok rovidtava
megtartasara. A bal agyfélteke pedig inkabb a ritmus, valamint a zenei jelentés informacidinak
feldolgozasara, pl. melodiak azonositasa és felismerésére specializalodott. A jobb
hallokéreghez kapcsolodik a hangszin és a hangnemi feldolgozas, a hangmagassag-
megkiilonboztetés pedig bilateralis feldolgozast mutat. (Tervaniemi, Kujala, Alho, Virtanen,
IImoniemi és Naatanen, 1999; Zatorre, 1998).

Az emberi agy a kornyezethez valo alkalmazkodas soran folytonos valtozasokra képes.
Az idegrendszer, kiillondsen fiatal korban rendkiviil plasztikus, igy a korai zenei hatdsok
kedvezOen befolyasolhatjak fejlodését. Ezt egyrészt a kétszazmillidard idegsejt ¢és a
nagysagrendekkel tobb szinapszis teszi lehetdvé. Emellett az agy nagyon hosszura nyujtott
posztnatalis, sziiletés utani fejlodése ,,idot ad” egy jelentds, szelekcios differencidlodasra és az
ezt kovetd stabilizalodasra (Hdamori, 2005). Schmithorst és Wilke (2002) szerint a zenetanulast,
a hangszerjatékot jellemezhetjiik ugy, hogy az magaban foglal szdmos neuroldgiai folyamatot,
ugymint finom motoros képességek miikodtetését; hallasi feldolgozast; matematikai
képességeket a szamlaladsban, tortek fogalmanak megértésében, €s ismétlédd mintazatok
feldolgozasaban; vizualis és térbeli feldolgozast a zenei olvasas és irds folyamatiban; valamint
a zenei folyamatok elemzésében résztvevd feldolgozasi folyamatokat. Valosziniisithetéen
éppen e felsorolt feldolgozasi folyamatok gyakori igénybevételének koszonhetéen neurologiai
strukturalis kiilonbségek is megfigyelhetdek felndtt hivatasos zenészek és nem zenész felndttek
kozott (Schmithorst és Wilke, 2002). A képzett zenészek és nem zenészek agyi anatomidjanak
Osszehasonlitasa példaul azt mutatja, hogy a hosszan elnyuld zenetanulas a kézteriiletek és a
motor cortex megnagyobbodasahoz vezetett (Amunts, Schlaug, Jincke, Steinmetz,
Dabringhaus ¢és Zilles, 1997). A jelenség azonban csak azon hegediisok esetében kimutathato,
akik tizéves kor eldtt kezdték a zenetanulast. A specializdcionak egy hasonld esetét, a két
agyféltekét 6sszekotd corpus callosum megnagyobbodasat mutatta ki Schlaug, Jincke, Huang
¢és Steinmetz (1995) professzionalis hegediisok és zongoristak korében. Mivelhogy a corpus
callosum megvastagodott teriilete a motoros és kiegészitd motoros teriiletekrdl tartalmaz



idegrostokat, kézenfekvének tlinik a feltételezés, hogy e valtozasok a hangszerjatékkal jaro,
hosszu éveken at folytatatott motoros tevékenységeknek koszonhetdk. A corpus callosum a két
agyfélteke kozotti kapcsolatért is felelés. A vastagabb o6sszekotd kotegek tobb idegrostot
tartalmaznak, igy a logikus gondolkodasért felelds bal agyfélteke és a kreativitas, az intuicid
székhelyeként azonositott jobb agyfélteke kozott ilyen esetben az informacidaramlas is
¢lénkebb lehet.

Tanulas és zenetanulas

Feuerstein, Rand és Rynders (1988) strukturalis kognitiv modosithatosag elmélete alapjan a
tanulasban fontos szerepet toltenek be a mintazat meg6rzés, a holisztikus észlelés, valamint a
szimultan és Osszetett stimulusok Osszekapcsolasa és integraldsa, mint alapvetd kognitiv
funkciok. Portowitz, Lichtenstein, Egorov és Brand (2009) szerint ezek hasonléak azokhoz a
kognitiv funkciokhoz, amelyek a zene Osszetevdinek mélyebb észlelésével kapcesolatosak, és
amelyeket a tanulas egyéb teriiletein is relevansnak tekintiink. Emellett a zenetanulas soran
fontos szerep jut az onszabalyozasnak is, amely képessé teszi az egyént a megfigyelésre, a
lehetdségek és alternativ valaszok felmérésére, az érzelmi reakciok kontrollalasara, miel6tt egy
tevékenységbe kezd. Portowitz és munkatdrsai szerint ez a funkcié alapvet6 a zenei eléadas és
a zenehallgatas soran, de a tanulds altalanos folyamataban is nagy jelentdsége van.

A zenetanulas intellektudlis hozadékat a tanulas altal fejlodo képességek sora nyujtja.
Ilyenek lehetnek példaul a motoros képességek, a kottaolvasas képessége, az érzelmi fejlodés,
az érzelmek atadasanak képessége, a memorizalas, a zenei struktirakkal kapcsolatos ismeretek
boviilése (pl. skalak, akkordok, hangk6zok, harmoniafiizések). Mindezek nemcsak zenéléskor
hasznalatosak, hanem mas, nem zenei tevékenységekben is megjelennek. A koztik 1évo
altalanos kapcsolat inkabb a kognitiv képességek széles skalajara terjed ki, mint a képességek
specialis Osszetevdire (Schellenberg, 2006). Huttenlocher (2002) szintén a zenetanulashoz
kapcsolodo tevékenységek komplex jellemzdit emeli ki. A hangszerjaték és zenetanulés
magaba foglalja a rendszeres napi gyakorlast, a kottaolvasast, kiterjedt zenei sorozatok
memorizalasat, kiilonb6z0, valtozatos zenei strukturak elsajatitasat. A tanulas fokuszalt, Kitartd
figyelmet igényel, emellett technikai (motoros) készségek folyamatos elsajatitasat jelenti,
valamint az érzelmek hagyomanyok altal iranyitott kifejezésének elsajatitasat. Huttenlocher
szerint a tapasztalatok e kombinacioi pozitiv befolyassal lehetnek a kognicidra, kiilondsen
gyerekkorban, amikor az agy még nagyon plasztikusan fejlédik, és érzékeny a kornyezeti
befolyasokra (Huttenlocher, 2002). Dowling és Harwood a zenei produkcid Osszetettségét
hangsulyozza: ,,a zenei el6adas szimultan modon magéba kell, hogy foglalja a gondolkodast, a
hallgatast, az emlékezetet, a cselekvést, s6t az érzelmeket is.” (Dowling és Harwood, 1986. 3.
0.).

A Kodaly-koncepci6 szerinti ének-zene oktatds nemzetkozi ismertségének novekedésevel
parhuzamosan mar a hetvenes évektdl kezdédden a transzfer-kutatasok latokorébe keriilt. A
mindennapos ének-zene oktatasnak a gyermeki fejlodésre gyakorolt, és a mindennapokban
megtapasztalt hatékonysaganak hatasvizsgalatat maga Koddly javasolta kollégainak.
Biztatdsara Kokas Kldra mar a hatvanas években tobb hazai vizsgélatot is folytatott, neves
amerikai kutatokkal a hetvenes években publikalt tanulménya pedig a nemzetkozi
szakirodalomban a mai napig gyakran hivatkozott munka (Hurwitz, Wolf, Bortnick és Kokas,
1975). A Kodaly-koncepci6o szerinti ¢ének-zene oktatds lehetséges készség- és
képességfejlesztd, személyiségformalo hatdsait szemlélteti egy amerikai pszichologusok altal
készitett 6sszefoglald, amelyet Kodaly-koncepcio szerint tanitd iskolak énekorainak latogatasa
nyoman készitettek (Barkoczi és Pléh, 1972). A munkaanyag a Kodaly Musical Training
Institute altal tervezett kisérlet, a Kodaly-programon nevelkedd gyermekek pszichologiai
vizsgalata elokészitésének részét képezte.



A felsorolas hat teriileten Osszegzi a pszichologusoknak az orak latogatasa alkalmaval
szerzett benyomasait, a Kodaly-koncepcio szerinti oktatas lehetséges transzferhatasait: a nyelvi
oktatasban, matematikaban, emlékezet és figyelem, mozgasi képesség, egyiittmiikodeés
képessége és egyeb kepességek tekintetében.

Az 6sszefoglalas a nyelvi oktatasban is szerepet jatszo, az ének-zene tanulas soran fejlodo
készségek kozil tizenkettét emel ki. Ilyenek pl. nyelvi intonacid finom kiilonbségeinek
megkiilonboztetése, beszédhangok elkiilonitése, hangzoformalads, kiejtés, figyelem,
csoportositas, kapcsolatok felismerése, elvont fogalmakkal térténd manipulacid, szimbdlumok
¢s értelmezésiik. A matematikaoktatasban nyujthat segitséget pl. a szimbolum-egységek
felismerése, megértése, szimbolumon beliili kapcsolatok megértése, szimbolumokkal térténd
manipulalas fejlodése. Az emlékezet és figyelem tekintetében a kinesztetikus, vizualis €s auditiv
emlékezet erdsitését, a figyelem iddtartaméanak novekedési lehetoségét tapasztaltak. A mozgdsi
képesség vonatkozasdban a mozgaskoordinacid fejlesztését figyelték meg a 1épés — jaras — tanc
bevonddasa altal, illetve a finom mozgasok fejlesztését, valamint a térben torténd mozgasi
lehetdségeket a jatékokkal, tdncformdkkal. Az egyiittmiikodés képességének fejlédésével
kapcsolatosan a kovetkez6 megfigyeléseket tették: pl. az instrukciok pontos megfigyelésének
¢s kovetésének fejlodd képessége, k6zos munka szabdlyainak betartdsa, onfegyelem, pozitiv
ontudat kialakitasa, 6nall6 munkavégzés képessége, csoporton beliili személyes kapcsolatok
kialakulasa, valamint a csoporton beliili onkéntes egytittmiikodés, a csoport céljainak atvétele
a jellemzo.

A zenei tevékenységek, ahogyan a fenti elemzések is mutatjak igen Osszetettek, ¢és az
empirikus vizsgalatok szamara nehezen megkdzelithetéek. Azonban valamennyi zenei
képesség ¢és zenei tevékenység alapjat a zenei észlelés jelenti. A zenei észleléshez kapcsolodo
készségek ¢és képességek vizsgalatara szamos, jol haszndlhatd zenei képességteszt elérhetd,
éppen ezért a transzfer-kutatasok elsésorban a zenei észlelés vizsgadlatan alapulnak.

A zenei észlelés

A zenei megismerési folyamat elsd lépését az akusztikus ingerek érzékelése jelenti. Az
akusztikus ingerekhez valé mindennapi beallitodassal szemben azonban a ,,zenei beallitodas”
soran a hang ,.harmoéniateremtd tulajdonsagai” allnak a figyelem kozéppontjaban (Tarnay,
2007). A kognitiv elméletek a zenei észleléssel kapcsolatosan a mintazat-felismerést emelik ki.
,,E mintazatokat nem csupan akusztikai jellemzokkel irjak le, hanem azok bels6 szerkezete
szerint, mely kognitiv szinten meghatarozott elvarasokat hoz létre az alanyokban.” (Tarnay,
2007. 176.0.) Ha a zenei szerkezetek felismerését egészében tekintjiik, megallapithatjuk, hogy
a fizikai-akusztikai jellemzOk altal hordozott informacié nem egyszeriien a hangmintazatokban
rejlé invariancidk érzékelése, hanem a megismerés altal vezérelt szelektiv folyamat. A
hangoknak négy pszichologiai mindsége van, amely kiilonosen fontos a zenében: a
hangmagassag, az iddtartam, a hangerd és a hangszin. Ezek azok a fontos tulajdonsagok,
érzékelési mindségek, amelyeket a zeneszerzok és eléadok iranyitanak, illetve a hallgatok is
ezek felé fordulnak (Dowling ¢és Harwood, 1986).

A zenei percepcid modularis elmélete alapjan a zenei feldolgozésért felelés modulon
beliil a zenei hangmintdzatok hangmagassagon alapul6 feldolgozésa, valamint az iddbeli, vagy
temporalis feldolgozasa egymastol elkiiloniilten szervezddik (Peretz és Coltheart, 2003). Ennek
koszonhetden gyermekkori fejlodésiik is eltérd utat jar be. A hangmagassagon alapulo
percepcio €szlelése terén a zenei hangmintdzatok harom fontos tulajdonsaga kiiloniil el: a
hangmagassag, a melodia, valamint a harmonia. A ritmus a zenében két 6nallod szervezddést
mutat, a csoportositdst és a metrumot (Jackendoff és Lerdahl, 2006). A ritmus valosziniileg a
legalapvetébb aspektusa a zenének, mivel olyan zenei miifajokat is ismeriink, amelyek nem



tartalmaznak hangmagassag mintazatokat. Emellett az is szembetlin, hogy az emberek
velesziiletetten képesek arra, hogy a ritmussal és a tempoval szinkronizaljak a mozgasukat.

A zenei észleléséhez kapcsolododan a hallas utani megkiilonboztetés mellett a zenei tesztek
a reprodukcios készségeket, a hallas utani éneklés, valamint a ritmustapsolas fejlettségét is
gyakran vizsgaljak. E két teriilet gyermekkori fejlédése azonban igen nagy eltérést mutat. A
hallas utani megkiilonboztetés fejlédésében fontos szerepe van a fogalmi fejlodésnek. A zenei
¢szlelést vizsgald tesztek rovid zenei részletek, dallamok, ritmusok, harmoénidk
Osszehasonlitasat kérik. Megoldasuk soran a gyermekek altal a mindennapok soran mar ismert
fogalmak, fogalomparok (pl. azonos-kiilonb6z6, lassa-gyors, magas-mély) zenei
hangmintazatokra valé alkalmazasara, valamint a zenei hangmintazatoknak az emlékezetben
vald megtartasara is sziikség van. Eppen ezért a fejlédésben szerepet kap az 6sszehasonlitandd
hangmintdzatok emlékezetben valé megtartdsdhoz sziikséges rovidtavi memoria és a figyelem
is. A reprodukcios készségek miikodéséhez pedig az énekléshez és a ritmustapsolashoz
sziikséges  pszichomotoros készségek fejlettsége  sziikséges. JellemzO, hogy a
megkiilonboztetés, valamint a reprodukcid koézott dvodaskorban, négy- 6téves korban még
nincs kapcsolat. Hatéves korban is kozepesnél gyengébb, r=0,31 korrelacié mutathato ki
(Janurik és Jozsa, 2013). Gyakori tehat, hogy a jo éneklési és ritmustapsolasi készséggel
rendelkezd gyermekeknek a zenei hangmintdzatok Osszehasonlitdsdhoz sziikséges fogalmi
fejlettsége még nem ¢ér el hasonldoan magas szintet. A reprodukcids készségek fejlodése
szempontjabodl szenzitiv idészak az 6vodaskor, valamint az iskolai tanulas kezdeti szakasza, a
hallas utdni megkiilonboztetés pedig inkdbb az iskoldba lépést kdvetéen mutat nagyobb
elérelépést. A dallaméneklés és ritmustapsolas 6téves korban egyszeri fejlesztémodszerekkel,
mindennapos énekléssel ¢s dalos jatékokkal mar hiarom honap alatt nagymértékben
fejleszthetok (Janurik és Jozsa, 2012). Minddssze harom honapos fejlesztés eredményeként az
otéves ovodasgyermekek fejlettsége a nyolcéves iskolai tanulok fejlettségi szintjét érheti el az
éneklés és ritmustapsolas terén. Ugyanakkor a hallas utani megkiilonboztetés fejlédéséhez a
rendszeres éneklés, zenei jatékok ebben az életkorban még nem jarulnak hozza, ehhez
szisztematikus, a fogalmi fejlodést is tamogatd fejlesztésre van sziikség (Janurik, Antal-
Lundstréom és Jozsa, 2018).

A tovabbiakban a zenetanulés transzferhatas-vizsgalati kerlilnek bemutatasra, els6sorban
azon teriiletek, amelyekhez kapcsoldddan hazai kutatasok is folytak.

Transzferhatas-vizsgalatok

Zenei képességek, fonologiai képességek, olvasds

Pszichologiai, neurologiai és transzferhatds kutatdsok szamos bizonyitékot szolgaltatnak
amellett, hogy a zenetanulas hatassal van az altalanos kognitiv fejlodésre, a zenei képességek
fejlodése Osszekapcsolodik mas kognitiv készségek fejlodésével (Miendlarzewska és Trost,
2013; Tierney ¢s Kraus, 2013). A kutatasok egyik fontos teriilete a zenei és a nyelvi képességek
kapcsolatara vonatkozik.

A zene és a beszéd kozott tobb parhuzamot talalunk (pl. Brown, Martinez és Parson,
2006; Tierney és Kraus, 2013). Mind a zene, mind a nyelv hallasi feldolgozason alapul.
Eszlelésiik — a hallés teriiletén a két legmagasabb szintii észlelési folyamat — sok jellemzében
hasonlit, azonban sok jellemzd6t tekintve eltérést is mutat. A nyelvi és a zenei észlelés fejlodése
gyermekkorban Gsszekapcsolodik  (Patel, 2012). Annak ellenére, hogy strukturalis
szervezOdésiikben kiilonboznek, és fejlédésiik is eltéré utat jar be, a kognitiv feldolgozas
szintjén létezik egy mélyebb kapcsolat; a két teriilet kozott megosztott mitkdések
feltételezhetéek, amelyek kiilonosképpen gyermekkorban relevansak. McMullen és Saffran
(2004) allaspontja szerint gyermekkorban miikodik egy hangkategoridk tanulasara szolgald
mechanizmus. Szamos vizsgalat igazolja, hogy gyermekkorban a zenei észlelés olyan kognitiv



képességekhez kapcsolodik, amelyek a fonéma- és fonoldgiai tudatossagban is Szerepet
jatszanak (pl. Anvari, Trainor, Woodside és Levy, 2002; Lamb és Gregory, 1993; Tierney és
Kraus, 2013). A beszédhangok és fonémak informacidinak feldolgozasa, valamint ezek
kapcsolata a fonéma- vagy fonologiai tudatossaggal meghatarozdan fontos az olvasastanulés
kezdeti szakaszaban (Bradley és Bryant, 1985; Jozsa és Stekldcs, 2009; 2012). A szavak bels6
szerkezetéhez (hang, szotag) vald tudatos hozzaférés teszi lehetdvé a fonoldgiai egységek
felismerését, azonositasat és a veliik végzett miiveleteket. Szdszinten a fonologiai tudatossag a
fonologiai egységek analizdldsdnak és manipuldlasdnak feleltethetd meg (rimfelismerés,
szotagok). Fonémaszinten pedig a beszédhangokrol vald beszamolast, a beszédhangokkal vald
manipulaciot (példaul a szo elején, vagy a sz6 végén 1évo hang levalasztasat) jelenti (Ziegler és
Goswami, 2005). A zenei transzferhatas-vizsgalatok egy része elsdsorban a fonologiai
tudatossag ¢és a ritmusészlelés Osszefliggését hangsulyozza (pl. Holliman, Wood és Kieron
2010), mas résziik pedig a hangmagassag-észlelés fejlettségének, vagy a hangmagassag-
feldolgozas ¢és az idoébeli feldolgozas egylittes fejlettségének kapcsolatat tamasztja ala (pl.
Anvari, Trainor, Woodside és Levy, 2002; Degé, Kubicek és Schwarzer, 2015).

A fonolodgiai tudatossagra vonatkoz6 korabbi vizsgalatok legtdbbje angol anyanyelvii
gyermekekre vonatkozott. Az angoltol eltérd, sekély ortografiaji (a beszédhangok és azoknak
megfeleltetett betlik kozott szoros kapcsolatot mutatd) magyar nyelvre vonatkozo6 hazai kutatasi
eredmény még nem ismert. Az MTA SZTE Enek-Zene Szakmédszertani Kutatocsoport még
nem publikalt, legijabb eredményei azonban szintén azt tdmasztjak ala, hogy a zenei mintazat-
felismerésnek fontos szerepe van az angol nyelvtdl jelentdsen eltérd magyar nyelv esetében is.
A fonologiai készségek, valamint a ritmusészlelés €s ritmustapsolas egylittes fejlettsége kozott
szignifikans, gyonge-kozepes korrelacid6 mutathatd ki. A hangmagassag-észlelés és éneklés
Osszevont fejlettségi mutatdjaval ennél gyengébb, de szintén szignifikdns az osszefliggés.

A beszédészlelés fejlodésének szenzitiv iddszaka dvodaskorra tehetd. Hazai kutatdsok
alapjan azonban ismert, hogy az elsé osztalyt kezdé gyermekek tobb mint fele kialakulatlan
beszédhanghallas készséggel kezd olvasni és irni tanulni (Fazekasné és Jozsa, 2015). Mindezek
mar az olvasastanulas kezdeti szakaszaban eldrejelzik a késdbbi problémakat. Két olyan hazai
vizsgalat is ismert, amelyek aldtdmasztjak, hogy a beszédészlelés fejlesztéséhez segitséget
nyujthat a zenei oktatds. EQy nagycsoportos évodasgyermekekkel folytatott kilenc honapos,
mindennapos éneklésen és dalos-jatékokon alapuld zenei fejlesztkisérlet azt igazolta, hogy a
zenei fejlesztés eszkozeivel a beszédhanghallas szignifikans mértékben fejleszthetd (Gévayné
Janurik, 2010). Egy tovabbi, kifejezetten a beszédészlelés fejlodését eldsegitd, az olvasas
elékeészitését celzd zenei fejlesztoprogram, a Ldthato hangok program négyhonapos
hatasvizsgalata pedig azt mutatta, hogy a zenei észlelés fejlesztése — a zenei és nem zenei
hangok megfigyelése, abrdzolasa — jelentds mértekben hozzdjarulhat a beszédhanghallas
fejlddéséhez. A kisérletben résztvevd gyermekek kétszer nagyobb mértékben fejlddtek a
kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva (Janurik, Antal-Lundstrém és Jozsa, 2018).

A pontos iddébeli és hangmagassag-reprezentacio, a gyors hallési feldolgozas, az auditiv
munkamemoria és az auditorikus mintazattanulas a zenei feldolgozas alapjait jelentik, egyuttal
ezek az olvasas soran is szerepet kapnak (Tierney és Kraus, 2013). A hangszertanulas hosszabb
tavon megjelend hatasai az olvasas fejlettségére szintén kimutathatéoak. Hurwitz, Wolff,
Bortnick és Kokas (1975) Kodaly-koncepcid szerinti zenei fejlesztéssel folytatott kisérlete volt
az elsd olyan longitudinalis kutatas, amely a zenetanuldsnak az olvasas fejlodésére gyakorolt
pozitiv hatasat igazolta hat-hétéves korban. Ezt kvetden szamos kutatasi eredmény tdmasztja
ala a pozitiv kapcsolatot (pl. Babo, 2004; Bultzlaff, 2000; Holliman, Wood és Kieron, 2010).

Hazai kutatasok szintén megerdsitik a zenei észlelés fejlettsége €s az olvasas kozotti
pozitiv 0sszefiiggést. Gévayné Janurik (2010) vizsgalataban, elsé osztalyban a harmonia- és
ritmushallasnak egyiittesen 10%-os magyarazdereje mutathatd ki az olvasas fejlettségéhez.
Misodik osztalyban a szamolas, irds, helyesiras €s a zenei képességek altal alkotott regresszids



modell alapjan a legnagyobb, 13%-o0s magyarazoereje a zenei képességeknek van az olvasas
fejlettségének egyéni eltéréseihez. A zenei képességek fejlettsége kiilondsen fontos segitséget
nytjthat az olvasas elsajatitasahoz az alacsony iskolai végzettségii sziil6i hatterii gyerckek
szamara. Els6 osztalyban az alapfoku végzettségli sziilok gyermekei korében a szamolas, iras,
helyesiras, zenei képességek ¢s az intelligencia bevonasaval kialakitott regresszidos modell
alapjan a legjelentdsebb, 20%-0s magyarazderdvel a zenei képességek fejlettsége bir az olvasas
fejlettségéhez. Emellett az intelligencia kisebb, 13%-0s magyarazdereje mutathato ki (Gévayné
Janurik, 2010). Az MTA SZTE Enek-Zene Szakmddszertani Kutatécsoport még nem publikalt
ujabb kisérleti eredményei szintén a zenei képességek fejlettsége €s az olvasas eredményessége
kozotti kapesolatot tAmasztjak ald. Az egy tanéves kisérletben — az ének-zene o6rakon digitalis
eszkozoket is haszndlo — kisérleti csoportban a zenei képességek, kontrollcsoporttal
Osszehasonlitva szignifikdnsan nagyobb fejlodése mellett a szoolvasas szignifikansan nagyobb
mérteki fejlettsége is kimutathato volt.

Matematika és zenei képességek

A matematikaval foglalkoz6 pszichologiai kutatdsok fontos kérdése, hogyan kozelitjiik meg és
sajatitjuk el a matematikai fogalmakat ¢s hogyan hasznéljuk azokat. Fontos kérdés példaul,
hogy sziiletéslinktdl kezdve hogyan alakulnak ki a szdmfogalmak, hogyan reprezentaljuk a
vilag mennyiségeit. Mar a csecsemok is képesek konkrét szamossagokkal miiveleteket végezni,
ez esetben a szamossag-felismerési képességrdl van sz6, nem a szamok ismeretérdl (Wynn,
1995). Dehaene és Cohen szerint a természetes szamok reprezentacidja az agyban harom
kodhoz kotott: az adott szamossag képéhez, a szam verbalis kodjadhoz és a szdmjegy képéhez.
A szamok reprezentacioja azonban nem kothetd egyetlen agyi teriilethez sem, nincs szamolasi
kozpont az agyban (Dehaene és Cohen, 1995). Spelke szerint harom alapvetd rendszer
feltételezhetd a matematikai gondolkodas alapjaként. Az egyik ilyen rendszer a szamlalassal
kapcsolatos, egy masik a szamok kozelitd nagysdga, a harmadik pedig a geometriai
tulajdonsagok ¢€s kapcsolatok (specidlisan az euklideszi tavolsag ¢és szog) kognitiv
reprezentaciojat szolgalja (Spelke, 2008). Az els6 és a masodik rendszer mar a korai
gyermekkorban aktiv, az emberek sziiletésiiktél fogva ra vannak hangolodva a szamszerii
nagysagokra. Amikor azonban az elsajatitds meghaladja ezeknek a rendszereknek a korlatait,
évekig tarto tanulasra van sziikség (Feigenson, Dehaene és Spelke, 2004).

A megértés, vagy inkabb a meg nem értés élménye az iskolai tantargyak kozott leginkabb
a matematikahoz kapcsolodik. Dobi szerint a matematikai tudas jellege alapjan feltételezhetd,
hogy a matematikai megértés szinvonalanak emelése a megismerés sok mas teriiletére is
kihathat (Dobi, 2002). A matematikai képességek és az intelligencia kapcsolatot timasztjak ala
példaul azok az 6vodas és kisiskolas gyermekekkel folytatott hazai kutatasok, amelyek az elemi
szamolasi készség korai fejlettségét vizsgaltak. Ezek alapjan, akinél az elemi szamolasi készség
fejlettsége nem ér el egy bizonyos szintet, annak az altalanos értelmi fejlettsége is nagy
valoszintiséggel alacsonyabb (Viddkovich, 1989).

A beszédhez és a zenéhez hasonldan a matematikaval kapcsolatosan is felmertil lateralitas
kérdése. A ,lateralitas” elméletét Sperry és munkatdrsai alapoztak meg 1969-ben (Sperry,
Gazzaniga és Bogen, 1969). E kutatasok azt mutattak, hogy az agyféltekei dominancia
hozzajarul ahhoz, hogyan tapasztalja meg az egyén kiilvildgot. A matematikai gondolkodéssal
Osszefiiggd agyi feldolgozast altalaban a bal agyfélteke kiilonbozo teriileteinek mitkodéseként
lokalizaljak (Monfort, Martin és Frederickson, 1990). Szirony, Burgin és Pearson (2008)
relative erds korrelaciot taldlt a zenei képességek és a jobb agyféltekei miikodés kozott. Ezzel
szemben azonban a matematikai képességek és a bal agyféltekei kapcsolatot ehhez képest
kisebb jelentdségiinek itélték.



A transzferhatasok kutatasaban a kutatok szamos lehetdséget latnak a matematikai
képességek zenei kornyezetben torténd fejlesztésére. Feltételezik, hogy a zenei képzés
folyamatokat, amelyek ezeket a rendszereket Osszekapcsoljak. Spelke szerint példaul az
intenziv zenetanulds az absztrakt geometriai viszonyokat reprezentald matematikai rendszer
hatékonyabb hasznalataval tarsul. Kutatdsdban az intenziv zenei képzésben részesiilt gyerekek
teljesitménye feliilmulta a zenét nem tanulo, illetve a kevés zenei oktatast kapott gyerekek
eredményeit a vizudlis formdk geometriai tulajdonsidgainak azonositdsdnak folyamataban
(Spelke, 2008).

Mas kutatasok a zenetanulds, ezen beliill a zongoratanulas hosszu tava hatasait mutatjak
ki ovodaskoru gyerekek térbeli-idobeli gondolkodasaval (spatial-temporal reasoning) Ossze-
fiiggésben (pl. Rauscher, 2003; Rauscher és Zupan, 2000). Grandin, Peterson és Shaw (1998)
szerint a térbeli-id6beli gondolkodas donté fontossagu a matematikaban. Felvetik fel, hogy
bizonyos matematikai ¢és természettudomanyos fogalmak, amelyekrdl ismert, hogy nehezen
tanithatok, kiilonosképpen korai életkorban jol elsajatithatok térbeli-iddbeli gondolkodasi
modszerekkel. A zenetanulas fejlesztd hatasa a térbeli-idobeli képességekre az utdbbi évtized
kutatasainak kdszonhetéen bizonyitottnak tiinik (Heatland és Winner, 2004).

A matematika és a zenetanulas k6zotti pozitiv példak: ovodaskorban pl. Geoghegan és
Mitchelmore (1996); altalanos iskolas tanuldkra vonatkozoan Zanutto (1997); kozépiskolasok
illetve egyetemi hallgatok esetében pl. Cheek és Smith (1998), Hodges és O 'Connell, (2005).

Magyarorszagon Kokas Klara vizsgélta elészor a Kodaly-koncepcio szerinti
mindennapos zenei nevelés transzferhatdsait. Zenei 6vodasokkal és ének-zene tagozatos elsd és
masodik osztilyos tanulokkal, valamint allami gondozott gyerekekkel végzett vizsgalatai
tobbek kozott a matematikat is érintették. A matematikai feladatok kapcsan megallapitotta,
hogy a zenei tagozatosok gyorsabban és hatékonyabban dolgoztak, szignifikansan kevesebbet
hibaztak (Kokas, 1972). Gombadas és Stacho (2006) szignifikans kiilonbséget mutatott ki a zenét
még nem tanulo és a zenét egy éve tanulok zenei és matematikai képességei kozott. Gévayné
Janurik (2010) vizsgalataban a zenei képességek legerdsebb, kdzepes erdsségii 0sszefiiggése a
szamolasi készséggel volt kimutathatd, mind 6vodaskorban, mind pedig elsé és masodik
osztalyban. A zenei észleléshez kapcsolodd készségek koziil a legnagyobb szerepe a
ritmushallasnak volt a szamolas fejlettségében.

Zenei képességek és intelligencia

A zenetanulas ¢€s az intelligencia kozotti sszefliggések is kimutathatdéak. A zenei képességek
és az intelligencia korrelacigja a legtobb kutatasban 0,24-0,45 kozotti; a legjellemzdébb érték a
0,30 koriili korrelacids egyiitthatdo (Shuter-Dyson, 1999; Turmezeyné és Balogh, 2009).
Helmbold és munkatarsai (2006) szerint az idébeli diszkriminacio és a hangmagassag
diszkriminacid pontossaga eldrejelzéje lehet az intelligencia altalanos szinvonaldnak. A
zenetanulas és az intelligencia kozotti pozitiv dsszefiiggést emeli ki pl. Schellenberg (2004,
2006; 2011), Esteki (2013). Emellett a zenetanulas kicsi, de nagyon altalanos és hosszan tartd
hatasa is megfigyelhetd az intellektualis képességekben, még évekkel a tanulas utan is
(Schellenberg, 2006). Ujabb kutatasokban pedig a végrehajtd funkciok kozvetitd szerepe is
felmeriil. Degé és munkatérsai (2011) pozitiv kapcsolatot mutattak ki a zenetanulés id6tartama
¢s az intelligencia fejlettsége kozott, csakugy, mint a tanulds eredményességéhez leginkabb
hozz4jaruld végrehajtd funkciok o6t kiilonbozd Gsszetevdje kozott. Szerintiik ez magyarazattal
szolgalhat a zenetanulas altal kivaltott intelligencianévekedés jelenségére is. Ezeknek az
eredmények a megerdsitésé¢hez azonban még tovabbi kutatasok sziikségesek (Schellenberg,
2011). A =zongoratanulas oOvodasgyermekek térbeli képességeinek fejlodésére is hatast
gyakorol, amelyet tobb vizsgalat is igazolt (pl. Rauscher és Zupan, 2000; Costa-Giomi, 1999).



A hazai kutatasok szintén érintették a két teriilet kapcsolatat. Gévayné Janurik (2010)
Osszefliggés vizsgalataban a zenei észlelés fejlettsége az intelligenciaval csaknem megegyezd
mértékben magyardzza meg a szamolas fejlettségének egyéni eltéréseit elsd osztalyban: a
harmoénia-megkiilonboztetés és a ritmus észlelés magyarazdereje a szamolas fejlettségéhez
16%, mig az intelligenciaé minddssze egy szazalékkal magasabb. Kiilondsen nagy jelentdsége
lehet a zenei képességek korai fejlesztésének az alapfoku iskolai végzettségli sziilok
gyermekeinek korében, mivel esetiikben a zenei észlelés fejlettségének az intelligencianal is
nagyobb magyarazoereje van. Emellett az olvasas és helyesiras fejlettségének egyéni eltéréseit
szintén az intelligencianal nagyobb mértékben magyarazza meg a zenei percepcio fejlettsége.

A mindennapos zenei nevelés a kreativitas novekedését is elésegitheti. Koddly zenei
nevelési koncepcidja alapjan oktatott ének-zenei tagozatos tanulokkal végzett longitudinalis
vizsgalataban Barkoczi és Pléh (1977) az intelligencia Osszetevok koziil a kreativitas
novekedését mutatta ki. Emellett nagyobb emocionalitds, mélyebb élményfeldolgozas, erdsebb
belsd kontroll jellemezte ezeket a tanuldkat. A vizsgalat azt is megerdsitette, hogy a
mindennapos zenei nevelés segit lekiizdeni a szocidlis hatrdnyt, megeldzheti a hatranyos
helyzetbdl indulo tanulok leszakadasat. Laczo (1985) Raven-teszttel folytatott vizsgalata pedig
azt igazolta, hogy az intenziv zenei nevelés erésebb hatassal van az intelligencia fejlodésére,
mint az intenziv nyelvtanulas. Az is figyelemre mélt6, hogy kutatasaban éppen a
leghatranyosabb szocialis statusztnak bizonyult, zenei osztalyok mutattak a jobb
eredményeket.

Zenei észlelés korai fejlettsége és tanuldsi eredményesség

Koréabbi kutatasok alatamasztjak, hogy az olvasas, a szamolas, és a gondolkodasi képességek
korai fejlettsége meghatarozhatja az iskolai tanulas késobbi eredményességét. Azonban az
utdbbi években tobb olyan hazai kutatas is folyt, amelyek azt mutatjak, hogy a zenei észleléshez
kotddo diszkriminacids készségek (hallas utani megkiilonboztetés) és reprodukcios készségek
(hallas utani éneklés és ritmustapsolas) korai fejlettsége fontos szerepet jatszhat a tanulmanyi
eredményességben. A tovabbiakban két olyan, az utobbi években folytatott zenei
fejlesztoprogram keriil bemutatdsra, amelyek az iskolai felkésziiltség mértékét a DIFER-
tesztrendszer segitségével vizsgaltdk. Emellett megismerhetjiik egy hétéven at folytatott,
longitudinalis kutatas eredményeit is. E vizsgalatok megerésitik, hogy a zenei képességek korai
fejlesztése hozzajarulhat az altalanos kognitiv fejlédéshez, a zenei nevelés olyan készségek és
képességek fejlodését is eldsegitheti, amelyek az eredményes iskolakezdés és a késdbbi
tanulmanyi eredményesség szempontjabol meghatarozdan fontosak.

Az iskolakezdéshez, és az iskolai tanulashoz nélkiilozhetetlen elemi alapkészségek
fejlettségének feltarasat és ezek fejlesztését segiti a Nagy Jozsef és munkatarsai altal
kifejlesztett DIFER Programcsomag (Nagy, Jozsa, Vidakovich, Fazekasné, 2004a, 2004b). A
tesztrendszer segitségével a kovetkezé elemi alapkészségek fejlettsége vizsgalhatd: az
irasmozgas-koordinacio — az irastanitas feltétele; a beszédhanghallds — az olvasds eredményes
elsajatitasanak fontos feltétele; a relacioszokincs — az eredményes szobeli kommunikécio
feltétele; az elemi szamolds, tapasztalati kovetkeztetés és tapasztalati 0sszefliggés-megértés —
mint az értelmi fejlédés nélkiilozhetetlen feltételei; a szocialitds — néhany olyan szocidlis
készség ¢és motivum, amely az iskolai beilleszkedéshez és fejlddéshez elengedhetetlen.
Elsajatitasuk évekig tartd fejlodési folyamat eredménye. Az elemi alapkészségek altalanos
fejlettségének mutatdja a DIFER-index. A DIFER tesztrendszer segitségével a gyermekek
fejlodése ovodaskortodl kezdédden pontosan mérhetd és az évek soran figyelemmel kisérhetd.
Tobb ezer 6vodas és kisiskolds gyermekkel folytatott vizsgalatok azt mutatjak, hogy a
gyermekek tobbsége nem megfeleld felkésziiltséggel kezdi meg iskolai tanulményait. Az
optimalis szintet nagycsoport végére csak minden tizedik gyermek fejlédése éri el, els6 osztaly
végére pedig minddssze a gyermekek fele. Az elemi alapkészségek elsajatitasa azonban még a



harmadik osztaly végén sem teljes, a gyermekek 20%-a ebben az é¢letkorban sem éri el az
optimalis fejlettséget. A hatranyos helyzetii, szegényes nyelvi kornyezetben felnové gyermekek
lemaradasa pedig kiilondsen nagy.

Kilenc honapos ovodai fejlesztoprogram rendszeres énekléssel

Gévayné Janurik Marta kilenc honapos, nagycsoportos ovodasgyermekekkel folytatott zenei
programjanak célja az iskolara vald felkésziilés tdmogatasa a zenei képességek fejlesztésének
segitségével (Gévayné Janurik, 2010). A kisérlet alapjat az éncklésben dalos-jatékokok
jatszasaban valo napi tobb (legalabb nyolc) néhany perces alkalommal valo részvétel jelentette.
A kisérlet nem igényelte zenei végzettségii oktatok jelenlétét. Célja az volt, hogy a fejlesztést
barmilyen 6vodaban megvaldsithatod, egyszert koriilmények kozott segitse eld. A kérdés az,
hogy ilyen koriilmények kozott hogyan, milyen iitemben fejléddnek a zenei észleléshez
kapcsolodo képességek és milyen hatast gyakorol az elemi alapkészségek fejlodésére a zenei
képességek fejlesztésének ez az egyszerii modja. Az eredmények azt igazoltak, hogy az éneklés
¢és ritmustapsolas — ebben a zenei képességek fejlédése szempontjabol szenzitiv életkorban —
nagymértékben fejleszthetok. A nagycsoportos gyermekek fejlettsége tulszarnyalta a masodik
osztalyos tanulok eredményeit is. Ezzel szemben az éneklésen és dalos-jatékokon alapuld
fejlesztés a hallas utdni megkiilonboztetés — fogalmi fejlodést is igénylé — fejlédését nem
segitette eld a kontrollcsoportnal nagyobb mértékben. A kisérlet azt igazolta, hogy a zenei
fejlesztésnek mar ez az egyszerl, minden ovoddban kdnnyen megvaldsithatdé modja is
hozzajarul a gyermekek altalanos kognitiv fejlodéséhez. A zenei képességek fejlodésével
parhuzamosan tobb elemi alapkészség is szamottevien fejlodott, a kisérleti- és kontrollcsoport
kozott kimutatott kezdeti szignifikans kiilonbségek kiegyenlitédtek. Utoméréskor nem volt
kiilonbség az eléméréskor a kisérleti csoportban még fejletlenebb irdsmozgas-koordinacid,
beszédhanghallas, relacidszokincs és a DIFER-index 0Osszevont mutatdja fejlettségében.
Nagycsoportban a zenei képességek fejlettsége 21%-ban magyarazza meg az eredményes
iskolai tanulas szempontjabol meghatarozoan fontos készségek egyéni eltéréseit.

A Lathato hangok program és hatdsvizsgadlata

Az Antal-Lundstrém Ilona altal fejlesztett Ldthato hangok program komplex esztétikai
fejlesztOprogram, amely a nyelvi és a zenei percepcid €és kommunikacio fejléddésének
elOsegitésére, a beszédészlelés fejlesztésére €s az irds, olvasas elsajatitdsanak elOkészitésére
iranyul (Antal-Lundstrém, 2006). Alapjat a zenei €s nem zenei hangok akusztikai
tulajdonsagainak megfigyelése jelenti a differencialas és analizalas elsegitésén keresztiil.
Jatékos, népi gyermekdallamokkal és érdekes ,hangképekkel” iranyitja rd a gyermekek
figyelmét a zenei és a kornyezeti hangok tulajdonsagainak, viszonyainak, jelentésének
megfigyelésére. A program sordan a gyermekek egyszerli jelekké alakitjdk a hangok
tulajdonsagait, leirjak, lerajzoljak azokat, majd a hangjukkal ,rajzolva” hangzd formava
alakitjadk a vizudlis jeleket. A program a hangok leképezésével a grafikai, ikonikus és
szimbolikus fokozatokon keresztiil fejleszti a gondolkodasi, elemzd készségeket és a
szimbdlumok megértését. Fontos részét képezik a mozgasos gyakorlatok, a jaras, a tanclépések,
a hangok jellegének kinesztétikus kifejezése, valamint a hangképekhez kapcsolodd érzelmi
élmények szobeli feldolgozésa, és a dramatizalas. A gyakorlatok témai: hangszin,
hangmagassag, a hang ereje €és hossza, a hangok mozgésa €s ritmusa, a hasonl6 ¢€s kiilonb6z6
hangok, valamint ezek kifejezése. A gyermekek mind hangzasi, mind vizualis formaban
gyakoroljdk a hangok tulajdonsagait. A Svédorszagban kordbban mar kiprobalt program az
utdbbi évek soran a hazai pedagodgiai gyakorlat szdmara is megismerhetdvé, elérhetévé, tobb
pedagogus szamara kedveltté valt, a gyakorlati tapasztalatok pedig megerésitették az
eredményességét. A fejlesztés folyamatarol, a gyakorlati munkarol az Eszterhdzy Karoly



Egyetem altal 6t 6vodaban ¢és egy iskoldban a foglalkozasokon készitett, ,,Lathatd hangok. A
hangtd] a jelképzésig” cimii film alapjén is tajékozodhatunk?,

A program hatasvizsgalatanak céljabol Janurik Mdarta, Antal-Lundstrom Ilona és Jozsa
Krisztian (2018) négyhonapos fejlesztokisérletet szerveztek. A program mind a zenei
képességek, mind pedig a DIFER-tesztrendszerrel vizsgalt elemi alapkészségek fejlodése
szempontjabol sikeresnek bizonyult. A kisérletben résztvevd gyermekek zenei képességei a
teljes tesztre vonatkozdan kétszer nagyobb mértékben fejlodtek. Koziilik a legnagyobb
mértékii eldrelépést éppen a fogalmi fejlodést is igényld, hallas utdni megkiilonboztetés
készségei mutattdk: a hangmagassag-megkiilonboztetés tobb mint haromszor, a ritmus-
megkiilonboztetés tobb mint négyszer nagyobb mértékii fejlodése volt kimutathato a kisérleti
csoportban. Emellett a kisérletben résztvevd gyermekek korében a dallaméneklés tobb mint
kétszer nagyobb fejlettsége volt kimutathatd, a ritmus-reprodukcié terén pedig szintén
szignifikansan nagyobb mértékben fejlédtek a kontrollcsoporthoz képest.

A Lathato hangok program az iskolai tanulésra valo felkésziilést is jelentOsen elOsegitette.
Az elemi alapkészségek 4ltalanos fejlettségi mutatdja eldméréskor a kisérleti és a
kontrollcsoportban nem kiilonbozott szignifikansan, utoméréskor azonban a programban
résztvevd gyermekek szignifikdnsan fejlettebbek voltak. A beszédhanghallas terén négy honap
alatt a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva tobb mint kétszer nagyobb fejlédés volt kimutathato.
A gondolkodési készségek fejlettsége a kisérleti csoportban eldméréskor szignifikansan
elmaradt a kontrollcsoporttol, utoméréskor azonban szignifikansan fejlettebbek voltak.

A zenei és nem zenei hangok akusztikai tulajdonsagainak elemzésében fontos szerep jut
a hangmintazatok megfigyelésének, példaul ezek kapcsolatanak, egymashoz vald viszonyanak,
azonossagok-kiilonbozdségek, eltérési iranyaik megfigyelésének. Az eredményeket értelmezve
arra kovetkeztethetiink, hogy a hangok akusztikus tulajdonsagaira vonatkoz6 megfigyelések,
elemzések, mindezek abrazolasa, leképezése, valamint az ezekbdl levonhatd tapasztalatok
maguk utan vonhatjak a beszédészlelés, a relaciok és tapasztalatok altalanosabb megértését is.
A program soran a szocialis készségek nagyobb mértéki fejlodése szintén megfigyelheto volt.

Mind a rendszeres éneklésen és dalos-jatékokon alapul6 kisérlet, mind pedig a Ldthato
hangok program hatasvizsgalata azt mutatja, hogy az évodai zenei fejlesztés nagymértékben
hozz4jarulhat az iskolai tanulds szempontjabol fontos készségek fejlodéséhez is. Egy hétéven
at folytatott, longitudinalis kutatds ugyanakkor azt igazolta, hogy a zenei észlelés korai, els6
osztalyos fejlettségének hosszabb tavi is hatdsa is lehet, eldre jelezheti a késdbbi, tanulmanyi
eredményességet is.

Hétéves longitudinalis kutatas

Janurik Mdrta és Jozsa Krisztian (2018) hétéven at folytatott longitudinalis kutatasanak
részeként a zenei észleléshez kapcsolodd készségek, valamint az olvasds, szamolas, és az
intelligencia els6 osztalyban mért fejlettségének eldrejelzd erejét vizsgaltdk a tanulmanyi
eredményességre hetedik osztdlyban. Kutatasukban a sziiléi hattér szerepét is figyelembe
vették. Eredményeik alapjan a zenei észlelés és reprodukcid elsé évfolyamon mért fejlettsége
eldre jelzi a kés6bbi tanulmanyi sikerességet még hetedik évfolyamon is.

Elsésorban a ritmushallas (megkiilonboztetés ¢és reprodukcid) korai fejlettségének
jelentésége lathatd, 16%-os magyarazoereje mutathaté Ki a tanulmanyi atlaghoz hetedik
évfolyamon. A ritmikai készségek elsé évfolyamon mért fejlettsége a szintén els6 évfolyamon
mért intelligencianal 6%-kal nagyobb magyarazoerével bir a tanulmanyi atlag egyéni
eltéréseiben. Osszesen hat olyan iskolai tantargy van, ahol a korai ritmusészlelés fejlettségével
szemben az intelligencidnak nincs szignifikans magyarazoereje, két tantargy tanuldsanak
sikerességéhez pedig egyenld mértékii eldrejelzd erdvel birnak.

1 A Lathatd hangok programrol késziilt film internetes elérése:
https://www.youtube.com/watch?v=5K8_8LxQLA4&



Ezen eredmények magyarazataul figyelembe vehetjiik, hogy hatéves korban a
ritmusészlelés, valamint a ritmusreprodukcido jelentés fejlddésen megy keresztiil.
Valoszintisithetd, hogy azok a gyerekek, akik fejlettebbek a zenei észlelés terén, kiilonosképpen
a ritmusészlelés terén, az iskolai tanulmanyaik kezdetén sikeresebben sajatithatnak el mas
fontos készségeket is, példaul az eredményes iskolai tanulas alapfeltételét jelentd olvasast,
helyesirast, amely késobbi tanulmanyi sikerességiiket megalapozhatja. Mindezek megerdsitik
a zenei észlelés és a megismerés altalanos szinvonala kozotti 6sszefliggést. Az intelligencianak,
a ritmushallassal szemben kisebb eldrejelz6 erejével kapcsolatos eredmény pedig azért lehet
fontos, mert az intelligenciat a személyiség olyan, viszonylag alland6 jegyének tekintjiik, amely
meghatdrozza és bizonyos mértékig be is hatarolja a megismerés és a tanulas altalanos
szinvonalat. Ezzel szemben a ritmikai készségek o6vodaban és az iskolai évek kezdeti
szakaszaban jelentds mértékben fejleszthetdk.

Erdemes kiemelni a kutatasnak a csaladi hattér elérejelz6 szerepérdl kapott eredményeit
is. Korabbi vizsgalatok alapjan a tanulmanyi eredményességében fontos szerepet jatszik a
csaladi hattér. Hazai és nemzetkozi vizsgélatok igazoljak, hogy a hatranyos helyzetli tanulok
nem megfeleld felkésziiltség birtokaban kezdik meg iskolai tanulmanyaikat, és az iskolaztatas
soran hatranyuk névekedd tendenciat mutat. A vizsgalat az alacsony iskolai végzettségii anyak
gyermekeinek fejlettségbeli hatranyat szintén igazolta. Elsé évfolyamon az alapfoku iskolai
végzettségl sziil6i hatteri tanulok fejlettsége mind az olvasas, mind a szamolas, mind pedig az
intelligencia terén szignifikansan elmaradt a magasabb szocialis statuszu tanulokénal. A
longitudinalis vizsgalat azonban azt is megmutatta, hogy lemaradasuk iskolai tanulmanyaik hét
éve soran nem csokkent, tanulmanyi atlageredményiik hetedik osztalyban is szignifikansan
alacsonyabb a magasabb iskolai végzettségli sziilok gyermekeivel 6sszehasonlitva.

A zenei észlelés ovodaskori és kora iskolaskori fejlédésére vonatkozd korabbi kutatasok
azt mutatjak, hogy az iskolai tanulok nagy részét érintd altalanos ének-zene oktatds nem segiti
a hatranyos helyzet(i tanulok zenei képességfejlédését (Jozsa és Janurik, 2013). Ovodaskorban
a zenei észlelés fejlettsége terén a sziil6i hattér szerint még nincs kiilonbség. Azonban az elsd
iskolai években, amikor a gyermekek tobbségénél bekovetkezik a zenei észlelés fejlddéséhez
nélkiilozhetetlen kognitiv és pszichomotoros fejlédés, a hatranyos helyzetii tanulok zenei
képességfejlodése elmarad. A fogalmi fejlettséget igénylé hallas utani megkiilonboztetés
fejlodése az alapfoku iskolai végzettségli sziilok gyermekei esetében szignifikdnsan lassubb
itemd. A longitudinalis vizsgalat a Kkorai ritmus percepcid magyarazoerejének az anya
iskolazottsaganal 7%-kal nagyobb mértékli hozzajarulasat mutatta ki a hetedik osztalyos
tanulmanyi eredményességhez. Ez arra utal, hogy a zenei képességek korai fejlesztése olyan
eszkoz lehet, amely kompenzalhatja a szocialis hattérbdl adodo lemaradast. Az iskolai tanulas
kezdetén, hatéves korban a ritmikai készségek fejlddése szempontjabodl szenzitiv életkorban
fontos szerepe lehet a rendszeres és a képességfejlesztés szempontjabdl hatékony modszereket
alkalmazo zeneoktatasnak.

Osszegzés

A tanulmanyban bemutatott transzferhatas- és Osszefiiggés-vizsgalatok arra torekednek, hogy
az empirikus kutatasok eszkozeivel igazoljak a zenészek, zenepedagogusok gyakorlati
tapasztalatait. Mind a hazai, mind a nemzetk6zi kutatdsok megerdsitik, hogy a zenetanulas a
személyiség sokoldalu fejlodését segitheti gyermekkorban. A rendszeres zenei nevelés olyan
fontos fejlddési lehetdségek mellett, mint példaul a gyermekek érzelmi, esztétikai, vagy
jellemfejlédése, a megismerés altalanos szinvonalara is hatassal lehet; hozzajarulhat az iskolai
eredményességiikhoz is, amely tovabbi életmindségiikre szintén pozitiv hatast gyakorolhat.
Tobb hazai kutatas a korai zenei nevelés jelentéségére hivja fel a figyelmet. A zenei képességek,
kiilondsen dvodaskorban és az iskolai tanulas kezdeti szakaszaban hatékonyan fejleszthetdk és
fejlédésiik tovabbi fontos kognitiv készségek fejlédését vonhatja maga utan. A kutatasok azt is



megerdsitik, hogy a zenei nevelésnek kiilondsen nagy jelentésége lehet a hatranyos helyzeta
gyermekek szamara, segithet megelézni, vagy lekiizdeni a lemaradast. A zenetanulas egy olyan
eszk6z, amely sokoldala és 6romteli fejlodési lehetdséget nyujthat a gyermekek szamara.
Fontos, hogy éljiink vele.

Koszonetnyilvanitas:
A tanulmany elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Tantargy-pedagogiai Kutatasi
Programja és az Emberi Er6forrasok Minisztériuma 33316-3/2015/KOIR tamogatta.
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