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A tanulds, ismeretszerzés, ¢és ezen keresztil az ¢életmindség alakulasa szempontjabol
meghataroz6 a nyelvi képességek és az olvasas fejlettsége. Mindezek nem csak az egyén, de a
tarsadalom szamara is kiemelten fontosak. A 21. szdzadban rohamosan gyarapodo ismeretek, a
minden korabbinal gyorsabb tudomanyos és technikai fejlédés a tarsadalomba vald
beilleszkedéshez nélkiilozhetetlenné teszik az ismeretszerzés és tanulas alapveto feltételének az
olvasasnak az elsajatitasat. Azonban mind a pedagogiai kutatasok, mind pedig a kézvélemény
szamara régdta ismertek a magyar tanulok olvasas, szovegértés terén mutatott komoly
hianyossagai; jelentés hanyaduk nem megfelelé olvasas-szovegértés birtokaban hagyja el az
iskolat. Ezt tdmasztjak ald a hazai olvasaskutatasok, valamint a PISA-vizsgéalatok eredményei
is (lasd példaul D. Molnadr, Molnar és Jozsa, 2012; Steklacs, 2018). Kevésbé ismert azonban,
hogy a nyelvi képességek fejlesztéséhez segitséget nytjthat a zeneoktatas. Az utobbi néhany
évtizedben folytatott kutatasok alapjan egyre pontosabb ismeretekkel rendelkeziink a zene és a
beszéd észlelésének neuroldgiai hatterérél. Emellett egyre tobb hazai empirikus kutatasi
eredmény tdmasztja ala a magyar nyelvre vonatkozdan azt is, hogy a zenei fejlesztés pozitiv
hatast gyakorol mind a zenei, mind a nyelvi képességek fejlodésére. A nyelvi képességek és a
zenei képességek fejlodésének szenzitiv id6szaka az dvodas- és kisiskolaskorra tehetd. Ezért
kiilondsen fontos szerepet jatszhat az 6vodai és az also tagozatos iskolai zenei nevelés mind a
zenei észleléshez kapcsolddo zenei képességek, mind a nyelvi képességek fejlesztésében. E
lehetéségek azonban korantsem kiaknazottak. Eppen ezért fontos feladat lehet azoknak a
modszereknek és eszkozoknek a feltarasa és hatasvizsgalata, amelyek a zenei képességek korai
fejlesztésén keresztiil a beszédészlelés fejlodését is eldsegithetik, egyuttal az eredményes
iskolakezdést és az iskolai tanulds eredményességét hosszil tdvon is megalapozhatjak. A
tanulmany nemzetkozi kutatasok bemutatasa mellett hazai kutatasi eredményeket is bemutat,
els6sorban a Ldthato  hangok program hatasvizsgalata, valamint a Szegedi
Tudomanyegyetemen miikodd kutatocsoportnak, az MTA-SZTE Enek-Zene Szakmodszertani
kutatocsoportnak a témaval 6sszefliggd Kutatasai alapjan.

Zenei és nyelvi parhuzamok

Kornyezetiinkben a két leginkabb dsszetett hangmintazat, amelyet észleliink a zene és a beszéd.
Mindkett6 kommunikacios eszkozrendszeriink részének tekinthetd, és gyakorlati
tapasztalatainkat megerdsitve szamos kutatas tdmasztja ala azt is, hogy a zene éppen olyan
természetes az ember szamara, mint a nyelv (Dowling, 1999; Lerdahl és Jackendoff, 1983;
Shuter-Dyson, 1999; Wong, és Skoe, Russo, Dees és Kraus, 2007). A beszéddel dsszehasonlitva
azonban a zenei képességek kialakulasa korabbi fejlddés eredménye, amig a zenei jellemzdket
mutatd hangképzésre mintegy 500 000 évvel ezeldtt, mar a korai ember is képes volt, addig a
beszédre jellemzo artikulacido megjelenése mintegy 70-80000 évre tehetd.

A zenei hangmintazatok feldolgozasa, valamint a zene €lvezete univerzalis képesség.
Bizonyithat6, hogy a zenei hangmintazatok észleléséhez kapcsoloddan a hangmagassag a
hangkontur €s a hangmagassag-tavolsag észlelésének modja veliink sziiletetten koédolva van
(Trainor, McDonald, és Alain, 2002; Peretz, Blood, Penhune és Zatorre, 2001), a ritmikai
mintazatok észleléséhez szintén velesziiletett adottsagokkal rendelkeziink (Winkler, Hdden,



Ladinig, Sziller és Honing, 2009). Az univerzalis nyelvtan kiilonboz6 elvei szintén genetikailag
Wexler, 1987). Hallasi utvonalaink tehat sziiletésiinkt6l fogva felkésziiltek mind a zenei, mind
anyelvi informaciok feldolgozasara. A zenére és a beszédre egyarant jellemzd, hogy mindkettd
informaciot kozol, valamint meghatarozott strukturaval rendelkezik. A nyelv legkisebb
egységei a fonémak, amelyeknek nincs 6nallo jelentésiik, de egy zenemii legkisebb egységeihez
a zenei hangokhoz hasonldan, kombinacioikbol értelmes egységek képezhetdk. A zenei hangok
¢s a beszédhangok feldolgozasaval kapcsolatban azonban egy nagyon lényeges akusztikai
eltérés is kimutathatdo. A beszéd ¢észlelése soran ahhoz, hogy a massalhangzok
megkiilonboztetéséhez sziikséges formansatmeneteket megfeleléen tudjuk észlelni, a gyors
idObeli valtozasok érzékelésére van sziikség, a zenében pedig inkabb a hangmagassag
valtozasanak pontos érzékelése a fontos (Csépe, Gydri és Rago 2007). A nyelv masodik szintje
a szintakszis, amely az elemek kombindcidinak szabalyait hatdrozza meg. Mivel a zenének
nincs meghatarozott jelentése, annak ellenére, hogy a kiilonb6zé zenei stilusok, zenei miifajok
szintén meghatarozott szerkezeti, formai, 6sszhangzattani szabalyrendszerrel rendelkeznek, a
szintaxis értelmezése és parhuzamba allitdsa a zenei szintaxissal mar nehezebben értelmezhetd
(Buzas, és Csontos, 2016; Turmezeyné és Balogh, 2009).

A nyelvi és a zenei kognitiv feldolgozas funkcionalis szervezddését tekintve a
neuropszichologiai kutatasok inkabb a teriilet-specifikus feldolgozast tamasztjak ala; bizonyos
agyi halézatok a zenei funkciokra specializalodhatnak, mig a nyelvi és a kdrnyezeti hangok
feldolgozasa elkiiloniil (Peretz és Coltheart, 2003). A képalkotd eljarasokkal végzett
vizsgalatok eredményei pedig inkabb azt mutatjak, hogy a két teriilet kozos neuralis forrasokon
osztozik (Gouvea és mtsai., 2010; Koelsch mtsai., 2002; Brown mtsai., 2006). Patel (2012)
elképzelése szerint a zene és a nyelv strukturalis szervezédésében kiilonbozik, fejlodésiik is
eltérd utat jar be, a kognitiv feldolgozas szintjén azonban 1étezik egy mélyebb kapcsolat (Patel,
2012). Ezek a megosztott miikodések kiilondsképpen gyermekkorban relevansak. McMullen és
Saffran (2004) allaspontja szerint gyermekkorban miikddik egy hangkategoriak tanulasara
szolgald mechanizmus. Ezt alatdmasztjdk azok a bizonyitékok, amelyek szerint mind a
hangmagassaggal 0sszefiiggd, mind pedig a ritmussal 0sszefliggd zenei készségek fejlddése
gyermekkorban 0Osszekapcsolodik a beszédészleléssel a beszédhangok elkiilonitése,
kategorizalasa és megkiilonboztetése terén (Patel, 2012).

Szintén a két teriilet kozeli kapcsolatara utal, hogy a csecsemdk nyelvelsajatitdsanak
kezdeti szakaszaban inkabb zenei jellemzdk figyelhetok meg. A gdgicsélés, amelyet gyakran
,enekbeszédnek” is neveznek, szamos zenei karaktert tartalmaz. llyen jellemzdék példaul a
gyakori ismétlések, a magas hang, a lassu tempo, a széles lassu hangmagassag kontarok, vagy
a font-lent hangmintazatok (Fernald, 1989). Emellett a csecsem6k beszédprodukcidjaban a
prozodia zeneisége is megfigyelhetd; ugyanazon szoétag kiillonb6zé hangmagassagon torténd
megszoélaltatasaval, hanglejtésével, hosszusagaval, dinamikajaval 6t-hat kezdetleges mondatot
képesek alkotni (Papp, 2004). A felnéttek csecsemodkkel vald kommunikaciojat szintén
melodikus vonasok is jellemzik, ilyenek példaul a kibdvitett hangterjedelem, a lasst ritmus,
sziinetek, vagy a nagyobb érzelmi telitettség (Moyeda, Gomez és Flores, 2006; Trainor és
Heinmiller, 1998). Kutatasok arra is ramutatnak, hogy a korai beszédészlelésben, az
anyanyelvnek mas nyelvektdl valé megkiilonboztetésében a nyelv ritmikai jellemzdinek is
szerepe van (Nazzi és mtsai, 1998).

A zenei fejlesztés transzferhatasai a nyelvi készségek fejlodésére
A zene és a nyelv el6zéekben bemutatott kozeli kapcsolatat erdsiti meg, hogy a

zenetanulas, a zenei képességek fejlédése mellett fontos nyelvi képességek fejlodéséhez is
hozzajarul (pl. Besson és mtsai, 2011; Miendlarzewska és Trost, 2013; Tierney és Kraus, 2013).



A zenei észlelés egyik alapvetd Osszetevije, a hangmagassag-megkiilonboztetés, amely a
nyelvi észlelés szempontjabol is fontos informdciét hordoz. A szavak hangmagassag,
hanglejtésbeli informacidinak kiillondsen nagy szerepe van a tonalis nyelvekben — koriilbeliil a
nyelvek felében —, azokban a nyelvekben ahol ezek az informaciok jelentésbeli kiilonbséggel
parosulnak. Ilyen példaul a mandarin nyelv. T6bb kutatas tamasztja ala, hogy a hangmagassag-
fejlettebb zenei képzettséggel rendelkezdk sikeresebben azonositjdk a hanglejtéshez
kapcsolodo informaciokat (Wong, és mtsai, 2007; Moreno és mtsai., 2009; Wong és
Perrachione, 2007). A zenei tanulmanyok segitik a beszéd prozodiaja altal kozvetitett érzelmek
iranti  érzékenységet IS (Thompson ¢és mtsai, 2004). Emellett szamos bizonyitékkal
rendelkeziink arrél, hogy a zenei észlelés olyan kognitiv képességekhez kapcsolodik, amelyek
a fonéma- és fonologiai tudatossagban is szerepet jatszanak (pl. Anvari, és mtsai, 2002; Bolduc,
2009; Degé és Schwarzer, 2011; Gromko, 2005; Lamb és Gregory, 1993; Peynircioglu és mtsai,
2002; Tierney és Kraus, 2013). A fonoldogiai készségek és a zenei észlelés kapcsolataval
foglalkoz6 szakirodalom a késObbiekben részletesen bemutatdsra keriil. Zenei fejlesztés
eredményeként a szokincs szignifikans mértékii névekedése is kimutathato (Foregard és mtsai,
2008a; Moyeda és mtsai, 2006; Piro és Ortiz, 2009; Moreno és mtsai, 2011), emellett a
zeneoktatas és a fejlettebb rovid tava verbalis memoria kozotti kapesolat szintén igazolhatd (HoO
¢és mtsai; 2003; Jacobson és mtsai, 2003). A zenei képességek fejlettsége elérejelz6 erdvel bir
a masodik nyelv elsajatitasanak sikerességéhez is mind a gyermekek (Milanov és mtsai, 2008),
mind pedig a felnéttek nyelvtanulasa soran (Slevc és Miyake, 2006; Fonesca-Mora, Jara-
Jiménez és Gomez-Domingez, 2015).

Zenei képességek, fonologiai képességek és olvasas

Szamos vizsgalat igazolja, hogy gyermekkorban a zenei észlelés olyan kognitiv
képességekhez kapcsolodik, amelyek a fonéma- ¢és fonoldgiai tudatossdgban is szerepet
jatszanak (pl. Anvari, Trainor, Woodside és Levy, 2002; Lamb és Gregory, 1993; Tierney és
Kraus, 2013). A nyolcvanas évek ota ismert, hogy a beszédhangok és fonémak informacidinak
feldolgozasa, valamint ezek kapcsolata a fonéma- vagy fonoldgiai tudatossaggal
meghatarozdan fontos az olvasastanulas kezdeti szakaszaban (Bradley és Bryant, 1985; Jozsa
¢s Steklacs, 2009; 2012). A szavak bels6 szerkezetéhez (hang, szdtag) valod tudatos hozzaférés
teszi lehetdvé a fonologiai egységek felismerését, azonositasat és a veliik végzett miiveleteket.
Szo6szinten a fonologiai tudatossag a fonologiai egységek analizalasanak €s manipuldlasanak
feleltethetd6 meg (rimfelismerés, szotagok), fonémaszinten pedig a beszédhangokrol vald
beszamolast, a beszédhangokkal valé manipuléciot (példaul a szo6 elején, vagy a sz6 végén 1€vo
hang levalasztasat) jelenti (Ziegler és Goswami, 2005). A zenei transzferhatas-vizsgalatok egy
része elsdsorban a fonologiai tudatossag €s a ritmusészlelés Osszefliggését hangsulyozza (pl.
Holliman, Wood ¢és Kieron 2010), mas résziik pedig a hangmagassag-észlelés fejlettségének,
vagy a hangmagassag-feldolgozas és az idobeli feldolgozas egyiittes fejlettségének kapcsolatat
tamasztja ala (pl. Anvari, Trainor, Woodside és Levy, 2002; Degé, Kubicek és Schwarzer, 2015).

A fonologiai tudatossagra vonatkoz6 korabbi vizsgalatok legtobbje angol anyanyelvii
gyermekekre vonatkozott. Az angoltol eltérd, sekély ortografiaju (a beszédhangok és azoknak
megfeleltetett betiik kozott szoros kapcsolatot mutatd) magyar nyelvre vonatkoz6 hazai kutatési
eredmény még nem ismert. Az MTA SZTE Enek-Zene Szakmédszertani Kutatocsoport még
nem publikalt, legijabb kutatasi eredményei azonban szintén azt tamasztjak ala, hogy a zenei
észlelésnek fontos szerepe van az angol nyelvtdl jelentdsen eltéré magyar nyelv esetében is. A
zenei észlelés két elkiiloniilo teriilete koziil a ritmusészlelés és ritmustapsolas fejlettsége mutat
szorosabb Osszefiiggést — szignifikans, gyonge-kozepes korrelaciot — a fonologiai készségekkel.



A hangmagassag-¢észlelés és éneklés Gsszevont fejlettségi mutatojaval ennél gyengébb, de
szintén szignifikans az Osszefiiggés.

A beszédészlelés fejlodésének szenzitiv idészaka ovodaskorra tehetd. Hazai kutatasok
alapjan azonban régéta ismert, hogy az elsé osztalyt kezd6é gyermekek tobb mint fele
kialakulatlan beszédhanghallas készséggel kezd olvasni €s irni tanulni (Fazekasné és Jozsa,
2015). Mindezek mar az olvaséstanulas kezdeti szakaszaban eldrejelzik a késobbi problémakat.
Két olyan hazai vizsgalat is ismert, amelyek alatamasztjak, hogy a beszédészlelés dvodaskori
fejlesztéséhez segitséget nyujthat a zenei oktatas. Egy nagycsoportos évodasgyermekekkel
folytatott kilenc honapos, mindennapos ¢éneklésen ¢€s dalos-jatékokon alapuld zenei
fejlesztkisérlet azt igazolta, hogy a zenei fejlesztés eszkdzeivel a beszédhanghallas
szignifikans mértékben fejleszthetd (Gévayné Janurik, 2010).

Egy tovabbi kisérlet, a beszédészlelés fejlodését eldsegitd, €s ezen keresztill az olvasas
elokészitését tamogatd zenei fejlesztdprogram, a Ldthaté hangok program hatasvizsgalata
pedig azt igazolta, hogy a zenei észlelés fejlesztése — a zenei és nem zenei hangok és
valtozasaik, tulajdonsagaik megfigyeltetése, abrazolasa, az ezekkel Gsszefliggésbe hozhatd
szimbolumok megértése — jelentdés mértékben hozzajarulhat a beszédhanghallas fejlodéséhez.
A program jatékos, népi gyermekdallamokkal és érdekes ,hangképekkel” irdnyitja rad a
gyermekek figyelmét a zenei és a kornyezeti hangok tulajdonsagainak, viszonyainak,
jelentésének megfigyelésére. A gyermekek egyszerii jelekké alakitjak a hangok tulajdonsagait,
leirjak, lerajzoljak azokat, majd a hangjukkal ,rajzolva” hangzo formava alakitjak a vizualis
jeleket. A program a hangok leképezésével a grafikai, ikonikus és szimbolikus fokozatokon
keresztiil fejleszti a gondolkodasi, elemzd készségeket €s a szimbolumok megértését. Fontos
részét képezik a mozgéasos gyakorlatok, a jaras, a tanclépések, a hangok jellegének kinesztétikus
kifejezése, valamint a hangképekhez kapcsolodo érzelmi élmények szobeli feldolgozasa, és a
dramatizalas. A fejlesztdmodszer hatékonysagat igazolja, hogy hatasvizsgalata soran a
kisérletben résztvevé nagycsoportos gyermekek minddssze négy honap alatt kétszer nagyobb
mértékben fejlédtek a beszédhanghallas terén a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva, tobb mint
kétszer nagyobb fejlodés volt kimutathatd. A beszédhangok akusztikai észlelése szempontjabol
mind a hangmagassag, mind a ritmusészlelésnek jelentdsége van. A kutatds alapjan azonban
elsdsorban a zenei €szlelésnek a fogalmi fejlodéssel 6sszekapcsolodo teriiletei, a hallas utani
megkiilonboztetés készségei jarulnak hozza a beszédhanghallas fejlodéséhez. (Janurik, Antal-
Lundstrom és Jozsa, 2018). A Lathato hangok program az iskolai tanulasra vald felkésziilést is
jelentdsen elésegitette. Az eredményes iskolai tanulas szempontjabol meghatarozoan fontos
elemi alapkészségek altalanos fejlettségi mutatdja eldoméréskor a kisérleti ¢és a
kontrollcsoportban nem kiilonbozott szignifikansan, utoméréskor azonban a programban
résztvevd gyermekek szignifikansan fejlettebbek voltak. Az elemi alapkészségek koziil a
gondolkodasi készségek fejlettsége a kisérleti csoportban eldméréskor szignifikdnsan elmaradt
a kontrollcsoporttol, utdbméréskor azonban szignifikansan fejlettebbek voltak.

Egy tovabbi, a Magyar Tudomanyos Akadémia szakmodszertani fejlesztési
programjahoz kapcsolddd kutatas pedig a magyar nyelvre vonatkozdan is igazolta a zenei
fejlesztésnek a fonologiai képességek fejlodésében betdltott fontos szerepét. A publikalas alatt
allo kutatas eredményei szerint a digitalis eszk6zok énekodrai haszndlatival tamogatott
oktatdsban résztvevd tanuldk a kontrollcsoporttal Osszehasonlitva szignifikansan nagyobb
mértékben fejlodtek a zenei képességek terén. Ezzel parhuzamosan a fonologiai képességek
szignifikdnsan nagyobb daltalanos fejlettsége szintén kimutathatd. A fonoldgiai képességek
nagyobb fejlettsége mellett a tanuldk szokincsének szignifikdns mértékii, nagyobb fejlettsége
szintén kimutathato volt a jelentdsebb zenei képességfejlodést elérd kisérleti csoportban.

Zenei képességek és olvasas



A zenei hangmintazatok észlelésének alapjait a pontos idébeli és hangmagassag-
reprezentacio, a gyors hallasi feldolgozas, az auditiv munkamemoria és az auditorikus
mintazattanulas jelentik. Kutatasok alatimasztjak, hogy mindezeknek az olvasas elsajatitasa
soran is fontos szerep juthat (Tierney és Kraus, 2013). Hurwitz, Wolff, Bortnick és Kokas
(1975) Kodaly-koncepcio szerinti zenei fejlesztéssel, angol anyanyelvli gyermekekkel
folytatott kisérlete volt az els6é olyan longitudinalis kutatas, amely a zenetanuldsnak az olvasés
fejlédésére gyakorolt pozitiv hatasat igazolta hat-hétéves korban. Ezt kovetden szamos kutatasi
eredmény tamasztja ala a két teriilet kozotti pozitiv kapcsolatot (pl. Babo, 2004; Bultzlaff, 2000;
Holliman, Wood és Kieron, 2010).

Gévayné Janurik (2010) keresztmetszeti vizsgalata alapjan a magyar anyanyelvil
gyermekek korai olvasasara vonatkozoan is ismertek eredmények. Els6 osztdlyban a harmodnia-
¢s ritmushallasnak egyiittesen 10%-0s magyarazdereje mutathatd ki a szoolvasas fejlettségéhez.
Masodik osztalyban a szdmolas, irds, helyesiras és a zenei képességek altal alkotott regresszios
modell alapjan a legnagyobb mértékben, 13%-ban a zenei képességek fejlettsége magyarazza
meg az olvasas fejlettségének egyéni eltéréseit. A kutatds arra is ramutat, hogy a zenei
képességek fejlettsége kiilonosen fontos szerepet jatszhat az olvasas elsajatitdsdban az alacsony
iskolai végzettségli sziil6i hatterti gyermekek korében. Els6 osztalyban az alapfoka végzettségii
sziilok gyermekei esetében a szamolas, irds, helyesiras, zenei képességek ¢és az intelligencia
bevonasaval kialakitott regressziés modell alapjan az olvasés fejlettségéhez a legjelentdsebb,
20%-o0s magyarazoerdvel az alacsony szocialis statuszi gyermekek korében a zenei képességek
fejlettsége bir. Emellett az intelligencia kisebb, 13%-os magyarazoereje mutathato ki (Gévayné
Janurik, 2010). Ez az eredmény kiilondsen fontos lehet a korai zenei fejlesztés, zenei nevelés
jelentdségének elfogadasa, elfogadtatasa szempontjabol. Hiszen addig, amig az altalanos
intelligencia fejlettségét a velesziiletett adottsagok altal meghatarozottnak tekintjiik, amelynek
fejlodését viszonylag kisebb mértékben hatarozzak meg a kornyezet és a tanulas, addig a zenei
képességek, kiillonosen fejlodésiik szenzitiv periddusaban, 6vodas- ¢€s kisiskolaskorban
rendszeres zenei tevékenységekkel jelentés mértékben fejleszthetdk (Janurik és Jozsa, 2012).

Hazai kutatasok szintén megerdsitik a zenei észlelés fejlettsége és az olvasas kozotti
pozitiv osszefiiggést. Az MTA SZTE Enek-Zene Szakmodszertani Kutatocsoport még nem
publikalt Ujabb kisérleti eredményei szintén a zenei képességek fejlettsége és az olvasas
eredményessége kozotti kapcsolatot tamasztjak ald. Az egy tanéves kisérletben — az ének-zene
ordkon digitalis eszkozoket is hasznalé — kisérleti csoportban a zenei képességek,
kontrollcsoporttal Osszehasonlitva szignifikdnsan nagyobb fejlédése mellett a szdolvasas
szignifikansan nagyobb mértéki fejlettsége is kimutathato volt.

A kutatocsoport vizsgalatainak elézetes eredményei a kottaolvasds és a zenei olvasas
fejlettsége kozotti pozitiv Osszefiiggésekre 1s utalnak. A fejlettebb kottaolvasasi készségekkel
rendelkezd tanuldk szignifikansan fejlettebbek a szdolvaséds terén is. A szodolvaséds teszt
résztesztjei, a cimszoolvasas, a toldalékos-szdolvasds, a szinonimaolvasas, valamint a
szojelentés olvasas fejlettsége szignifikans, kozepes erdsségili korreldciét mutatnak a
szolmizacio fejlettségével. A ritmusiras-ritmusolvasas és az olvasas fejlettsége kozepesnél
gyengébb, de szintén szignifikdns Osszefiiggést mutat. A fonologiai tudatossag, a szokincs az
anya iskolai végzettsége, a zenei képességek ¢€s a kottaolvasas fejlettsége fiiggetlen
valtozokként vald bevonésaval alkotott regressziés modell alapjan az olvasés fejlettségéhez
szignifikdns magyarazoerdvel csak a kottaolvasds €s a zenei képességek fejlettsége bir
szignifikdns magyarazoerdvel. Fejlettségiik mértéke 35 szdzalékban magyardzza meg a
szoolvasas fejlettségének egyéni eltéréseit elsd osztalyban.

Osszegzés



Az attekintett nemzetkozi és hazai szakirodalom szamos bizonyitékkal tamasztja ala a zenei
képességek fejlesztésének a nyelvi képességek és olvasas fejlodésére gyakorolt pozitiv hatasat.
Valamennyi Osszetettebb zenei képesség alapjat a zenei észlelés €s a zenei reprodukcios
készségek, az éneklés és ritmusreprodukcid fejlettsége jelenti. E készségek fejlodésének
szenzitiv periodusa harom ¢€s tizéveskor kozé tehetd. Ezt kovetden a fejlodés lelassul, igy az
ebben az ¢életkorban elmulasztott fejlesztés a késObbiekben mdar nehezen pdtolhato.
Neuropszicholdgiai vizsgalatok szintén alatamasztjak a korai zenei fejlesztés lehetdségét és
jelentdségét. Az emberi agy a kornyezethez valo alkalmazkodas sordn folytonos valtozasokra
képes, azonban az emberi idegrendszer kiilonosen fiatal korban rendkiviil plasztikus, igy
fejlodését kiilonosen kedvezden befolyasolhatjak a korai zenei hatasok (Hamori, 2005). A
transzferhatas-kutatasok szintén azt igazoljak, hogy a korai zenei fejlesztés altalanos kognitiv
fejlodésre gyakorolt hatasai, igy a nyelvi fejlédésére gyakorolt fejlesztéhatasai is ovodas- €s
kisiskolas korban a legeredményesebbek.

Modern tarsadalmunkban a tarsadalmi beilleszkedés szempontjabdl az olvasas megfeleld
fejlettsége, ezen keresztiil az 6nalld tanulas, ismeretszerzés képessége meghatarozdan fontos.
Az orszagos kompetenciamérés eredményei alapjan azonban a 10. évfolyamon tanulok jelent6s
hanyada szovegértési hianyossagokkal kiiszkodik. 2018-ban a tanuloknak legalabb a fele nem
érte el a meghatdrozott hét képességszint kozil még a harmadik szintet sem
(Kompetenciamérések eredményei, 2018). A kutatasok altal koézépiskolaskorban kimutatott
hianyossagok azonban mar sokkal korabbi ¢letkorban gyokereznek, a gyermekek jelentOs
hanyada mar az iskolaba 1épéskor, az olvasastanulas kezdeti szakaszaban sem rendelkezik az
elsajatitashoz nélkiilozhetetleniil fontos beszédhanghallas készség optimalis fejlettségével
(Fazekasné, 2004). A bemutatott kutatasok azt tamasztjak ala, hogy az olvasastanulas
megalapozdsahoz, a beszédhanghallas megfeleld fejlodésének eldsegitéséhez jelentds
hozz4jarulast nyujthat a korai zenei nevelés. A hazai vizsgalatok koziil a Lathato hangok
programmal folytatott hatasvizsgalat eredményei a beszédhanghallasra vonatkozoan
megerdsitik a korai zenei fejlesztés jelentdségét, a zenei- €és a beszédhanghallas fejlédésének
Osszefiiggését tamasztjak ald. Ovodaskorban — mind a zenei, mind a beszédészlelés fejlédése
szempontjabol szenzitiv periddusban — mindkét akusztikai észlelést megkoveteld teriilet
fejlédéséhez fontos hozzajarulast nyujthatnak a zenei tevékenységek. Az MTA SZTE Enek-
Zene Szakmodszertani Kutatocsoport elsé évfolyamosokkal folytatott hazai zenei
fejlesztokisérletének eredményei szintén alatdmasztjak a fejlettebb zenei képességekkel
rendelkezd tanulok elényét mind a fonologiai tudatossag, mind az olvasas terén, tovabba a
kottaolvasas fejlettségének pozitiv hatasa szintén kimutathato.

Ugyanakkor az is lathatd, hogy a zenei nevelés tarsadalmi megbecsiiltsége nagyon
csekély. Sem a tanuldk, sem a sziilok, sem pedig a pedagdégusok nem tartjak igazan fontosnak
a zenei nevelés altal nyujtott fejlddési lehetéségeket (L. Nagy, 2003). Ugyanakkor az ének-zene
orak kevéssé nyujtanak a fiatalok szamara élményszer zenei tevékenységeket (Janurik, 2007),
k6zombosek mind az ének-zenedrak, mind pedig az ott kozvetitett ismeretek és a klasszikus
zene irant (Janurik, 2008; 2009; Janurik és Jozsa, 2018). A zenepedagdgia fontos feladata lehet
a zenei fejlesztés szempontjabol minél hatékonyabb és a gyermekek szdmara Oromteli
¢lményeket nytjtdé modszerek kidolgozasa. Praktikus szemléletli vilagunkban emellett a
zenetanulas kognitiv fejlédésre gyakorolt hatdsainak a tarsadalommal valé minél szélesebb
kori megismertetése szintén hozzajarulhatna a zenei nevelés nagyobb tarsadalmi
megbecsiiltségéhez, elfogadottsdgahoz.

Koszonetnyilvanitas:
A tanulmany elkészitését a Magyar Tudoméanyos Akadémia Tantargy-pedagdgiai Kutatési
Programja és az Emberi Er6forrasok Minisztériuma 33316-3/2015/KOIR tamogatta.
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